Mang thai ngoai tw cung can pha thai ngay

Mang thai khong ké tir cung 1a hién twong trimg da cé thai lam cho t6 cung véi 16n manh ngoai da
con. P4y la 1 bién chimg thai san bién chimg cung véi bat budc diéu tri hai hoa gitp doy té dac thu
lién. Tri thai ngoai tr cung nham muc dich dong pha thai cang kip thoi cang chat lwong tot véi thudc
khang sinh hay can thiép ti€u ph&u.

Téng quan

C6 bau khong ké tir cung (Ectopic pregnancy) la tinh hinh phéi thai khién cho t6 & mét vi tri khéng
giéng ngoai trir t& cung, ludn 1a voi dan trimg. Mot vai vi tri thai khién cho t6 bén canh tir cung doé la
c6 da con, budng trimg hodc khoang bung.

C6 thai khong tinh da con tiép dién thoi gian phéi thai ko lam cho t6 trong tir cung ma tai cac khu
vuc khong giong thi du voi trimg, buong tring

Nhiing y béc si gitip biét, phoi thai chi c6 khad nang phét trién duoc trong ti cung clia ngudi bénh
phu nit, bén canh d6 nhitng ché con lai déu ko hop ly. Vi vay, c6 thai khong ké da con dugc ghi nhéan
la 1 nguy hai san khoa nguy hai. Khong chi thai nhi ko tdng truéng duoc, ma tinh ménh cua san phu
cling gap phai tac dong bdi ra mau nang tuy nhién khong duoc tri sém.

C6 bau bén canh da con la mot trong nhiing nguy hiém thai ky nguy hiém, la nguyén do hang dau
gdy ra tir vong trong 3 thang dau tién thoi ky thai nghén. S6 truong hop bi binh quan tam 2% trong
téng cac truong hop c6 bau. & nhitng dat nwéc chau Au, wéc tinh liéu cé khoang 1/100 truong hop
mang thai ngoai da con. Riéng biét & Viét ban nam, con s6 nay it hon, khoang 1/250 - 300 ca.

Ly do cung voi nguyén do kha nang

Trung cling nhu tinh binh dudi thoi diém hoan thanh qud trinh mang thai trd thanh phoi thai. N6 sé
di chuyén trong 6ng dan trimg dé téi tir cung cung véi lam t6 & day dé phét trién thanh bao thai
trong suét 9 thang 10 ngay mang thai. Tuy vay, bdi 1 Iy do nao day ma phoi thai mac ket lai trén

duwong toi ti cung, ludn la duwong dan tring, dan t6i mang bau khong tinh da con.

Nhiém trung ving chdu cung vé6i nhing binh nhiém trung truyén nhiém qua duong tinh duc cé nguy
co dai gay c¢6 thai ngoai da con

Thi c6 da dang nguyén do cung véi ly do kha ndng gay nén mang thai khong tinh da con, bao gom:

Bat thuong vé voi dan trimg: duong dan tring bam sinh c6 hinh ddng bat thuong; tao thanh nhiing
nhu dong va tut that khac thuong & voi tring
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o Phét trién tac nghén voi dan trimg;

e T6n thuong viém nhiém duong dan trimg do bi nhitng bénh 1ay nhiém qua giao hop. Chang han
nhu la chlamydia, bénh lau...;

« Tién st tiéu phau khién cho thuong tén voi dan trimg;

o M4t can bang noi tiét: cong doan khién t6 clia phdi thai cling chiu nhiéu bién ching bdi néng
do hormone ndi tiét trong co thé doi twong me.

e Tién st c6 bau ngoai trir da con trudc dd: nguy co mang bau ngoai trir da con & thoi gian bay
gio sé dat hon néu dan ba tumg liéu c6 tién st nay trudc day.

e Lac ndi mac tr cung: La tinh trang nhiimg niém mac da con ving manh bén bén canh da con.
D4y la mot trong cédc nguyén nhéan hiéu qua nhat dan téi vo sinh phu nit hay mang thai khong
ké tlr cung.

 Bénh phu khoa: mot s6 bénh 1y san phu khoa thi du u xo, viém nhiém no6i mac t& cung, mé seo
day khung... Péu lam cho tang kha nang mac phai mang bau khong ké tir cung. Do céc binh
nay c6 thé gay tac nghén, hep voi trimg, can tré dwong chuyén dong cta voi tring.

e Nguy hiém tlr nhitng meo tri sinh san: phai dep chita cé con, nhat 1a bang phuwong phép thu
tinh trong 0ng nghiém (IVF) hoac cac giai phap twong tu sé cé nguy co mang bau khong tinh ti
cung cao hon cac nguoi bénh thong thuong.

* Nhing giai phép gidm thi€u thai: cdnh béo khad néng c6 thai ngoai trir da con tai cac déi twong
ddt thiét bi tir cung, vong tranh thai...

o Hut thudc la: phéi yéu hut khang sinh 14, dac biét nghién tram trong c6 thé dai mang thai
khong tinh da con.

* DO tudi tac: bat cir tudi nao ciing cé thé cé bau khong ké da con. Nhung thuong gap dac biét
chi em nit gi6i tir 35 - 44 tudi.

e Tién st nao pha thai: hat thai da dang lan lam cho 16p niém mac da con suy yéu, lam cho phoi
thai c6 kha nang khién cho té & cac vi tri khéc.

e Tién st v0 sinh: nhitng con gai da ting liéu co tién st bénh vo6 sinh cling nhw chita trong thoi
diém lém, dén thoi diém dau thai cuc ky dé la thai khong ké tir cung.
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Triéu ching ciing nhw chan doan

C6 thai bén canh tit cung dan t6i nhitng bi€u hién rd rét, tuy nhién trong céng doan dau dau hiéu
thuong ko dac hiéu bat budc siéu dé gap phai bat chap.

Phu nit mang thai ngoai trir da con thuong bi dau bung, dau vai dir doi, ra huyét vung kin...
Bi€u hién trudc hét
Xuét mau am dao;

e Chong mat, chong mat;
o Giadm sut co thé;
e Dau dén bung sau, lung dudi cung véi khu vice xwong chau;

Dau hiéu nang

Phoi thai dau trong duwong dan tring thoi gian ngan dai, hom cang vimg manh dan dén dau tic, vo
6ng va chay huyét. Tinh hinh nay gay nén nhiing biéu hién nghiém trong gom:

Tuot mau ap;

« Dau nhtic vai quan quai do sw kéo gian cta day chang va nhiing mo tai bung;
 Bat gap cac van dé vé tiéu hoa, & rudt hay truc trang;
o Ngat xiu;

Chan doan

Chu yéu nhiing truong chi em mac phai c6 bau bén canh da con déu chua biét gitup dén thoi diém vo
tinh nhén thay théng qua cuc ky &m theo chu ky. D€ két ludn chuén xéc tinh trang nay, thai phu
dwoc chi dinh lam theo nhiing cach sau day:

Do nong cap d6 hCG mau két hop siéu &m cho chan doén xac dinh thai khong ké tir cung

Xét nghiém nuéc ti€u: thir thai v6i que test nhing nuoc dai.

o Kiém tra mau: Nham tham khdm néng dd gonadotropin mang dém (hCG). Pay la hormone chi
duoc cung Ung xuat thoi diém mang thai. Tinh huéng thai dau timg 1au song néng mitc d6 hCG
van dang tai muc thap, chuyén gia sé nghi ngo la dau hiéu cia mang bau khong ké tir cung.

o R4t &m nga 4m dao: S6ng am thanh gitp tao nén hinh anh trang den vé cau tao phia trong co
quan c6 con. Cong nghé nay nham phat hién ché phdi thai khién t6 ngoai trir ti cung.

* Soi 6 bung: tinh huéng nghi ngo thai ngoai da con, soi 6 bung cé thé phat hién khéi phong mau
tim, den & mot bén voi trung.

 Choc hit nang: tiéu phdu nay hiém khi dwoc dung. Chi céc truong hop nghi ngo thai bén canh
da con 16n gay nén v& 6ng dan tring méi duoc chi dan lam theo.

Céc chan doéan mang bau bén canh tir cung hay duoc tuan tha trong 3 thang ban dau thoi ky mang
thai (khoang tuan thir 12 cua thai ky). Nhung da s6 tinh huéng déu dwgc nhén thay ¢ tuan thiét bi 8.
Sau thoi gian c6 hiéu qua chan doén chuén xac vé c6 bau ngoai trir tir cung, y bac si sé vao y dinh



cung voi tw van quy trinh chita khoa hoc.
Nguy hai va tién so luong

Mang bau bén canh da con duoc ghi nhan la tinh hinh cdp cttu anh huong trong thoi ky thai nghén.
Vi nhu khéng duwoc phat hién sém cung véi chira tri sém, ding phwong phap, tinh hinh nay sé dan téi
nhiéu nguy hiém anh huéng nhu:

Thai ngoai da con tang truong dan khién nang cao kha nang vo voi trimg cung véi ra mau nang, chi
phoi tinh ménh

Xudt méau nghiém trong: khéng giéng véi da con, duong dan tring hay cac bd phan khéc khong thé
co gian linh déng nhw la da con. Truong hop phoi thai khién cho t6 tai day cung véi ngay cang tang
trudng to hon, chiing c6 kha nang vé chay bat ky khi nao. Bién ching dan tdi chdy mau nghiém
trong, dan t6i soc mat mau va de doa stitc khoe bénh nhan me.

 Hiém muon: 6ng dan trimg gap phai thwong tén trong 1an c6 bau trudc, cé kha nang dan téi
trd ngai cong doan thai chuyén dong téi da con khién té va gay thai ngoai da con trong lan cé
thai ké tiép. Diéu nay khong chi nguy hai dén sitc khoe ma con khién cho tang kha nang hiém
muon. Trong tinh huéng nay, hay can noi téi cac phuong phép tri mang bau khong giong,
chang han nhw 14 mang bau trong 6ng nghiém.

o Nhimg bat 6n vé tam ly: rat hay céc 1an mang bau ngoai t& cung lam cho tam sinh 1y d6i twong
céc chi em vuon 1én la khong 6n dinh. Dé lo lang, lo au, 4p luc vé van dé thu thai khién cho ban
ntt khong khoé roi vao tram cam.

S& hitu cdc dnh hudng dé cap trén, cé thé thay c6 bau bén canh da con la vuéng méc tinh ménh sinh
con nguy hiém. Vi thé, khuyén con géi can thiét tham kham tic khac lic phét hién céc triéu ching la
thuong dé sém giai quyét hiéu qua, an toan giap tinh ménh cia me.

Chi nén nhéan thay som, loai pha thai bén canh da con dung cach sé gitp co quan sinh san, dac trung
14 voi d&n trimg khong bi thwong tén. Hai hoa cham séc sitc khoe tich cuc, phuc héi thé trang cling
nhu tdm ly, ban nit ¢6 kha néang tiép tuc mang thai, dap ng hanh trinh sam con.

Chura

Y dinh chita tri phu thudc vao khi nhén biét, cdp d6 phét trién cua thai cling nhw bién chimg. Tinh
huéng khéng cé nguy hi€m, chuyén gia sé wu tién chira bang phuong phép kim ché sy phat trién cua
phoi thai, két thuc thai ky. Mac du vay, truong hop bénh nhan nhép vién trong giai doan vé ong dan
trimg sé duoc phau thuat cap cttu mau pha thai ngay tap lu.

Liéu phap Methotrexate

Methotrexate (Rheumatrex hay Trexall) 1a loai khang sinh tiém c6 thé khién tan nhiing té bao trong
nhau thai, nham muc dich &c ché cung v6i ngan ngtra qud trinh 1on manh ctia phoi thai. Thé manh
cta cach nay la ko xam 1an, mang lai loi ich tét 16m, titc thi cling nhw khong lam cho tén thuwong 6ng
dan trimg.



Thuéc khéng sinh tiém Methotrexate c6 cong dung manh nham ngan ngira bao thai phét trién

Sau khi tiém thudc, nguoi bénh can duoc dé y sat sao, giam sat nhimg dau hiéu sinh ton cling nhw
xét nghiém néng cép do hCG thuong xuyén. Tinh huéng nong mitc d6 hCG van con tai mic 16m, c6
kha nang duoc can ké tiém thém mot liéu Methotrexate nita hay da liéu tuy da truong hop ré rang.

Dé y, hay gitt gin ban da ting ngung st dung vinh vién nhiing dong vitamin hoéc folate trong lic
chita tri bang Methotrexate, dé tranh han ché tac déng caa thudc khang sinh.

Giai phau

Truong hop 6ng dan tring c6 nguy co vir hodc da mac phai vo, can phai gidi phau nhanh chéng dé
bdo toan sttc khoe gitip nguoi bénh. Tuy da ting truong hop binh Iy ma chuyén gia sé chi dan dung
giai phdp mé phu hop, bao gom:

Tiéu ph&u ndi soi céi bo phdi thai hay mé bo voi dan trimg bi tén thuong

Giai ph&u ndi soi: Thai ngoai trir da con 16n cling nhu ko lam theo v6i methotrexate hay wu tién giai
phéu ndi soi. Phuong phép nay duoc lam theo bang bi quyét dua céc thiét bi ndi soi tiép can dén gan
khu vuc phéi thai théng qua vét rach khong to. Lau dan, tién hanh céi pha thai cling nhw stra chita tri
voi trimg gia du c6 thuong ton.

 Phau thuét tiéu phau hé: nguoi bénh bi vé voi trimg dan dén ra huyét nghiém trong hay budc
phai tiéu phau 10 dé cho hiéu qua hang dau. B4c si sé thuc hién tao vét rach to & trén bung dé
mé bo voi trimg, cling déng nghia véi viée chiéc bo thai. Phai yéu van cé kha nang cé bau véi
mot bén voi tring con khoe manh.

Dudi mé, mot s6 truomg hop duoc chi dan tiém methotrexate nham nang cao biéu hién.
Ngan ngtra
C6 bau ngoai tr cung la tinh hinh trdm trong ciing nhw siéu khé dé ngan chan 100%. Tuy nhién, dan

ba c6 thé tw chu dong trong van dé tu cha nhitng nguyén nh&n nguy co cung véi suy giam rui ro
nhiém bénh véi cac bién phap sau:

St dung bao cao su thoi diém quan hé tinh duc phong nglra viém va gidm nguy co bi bénh 1ay qua
duong tinh duc ngan chan cé thai khong ké da con

Quan hé tinh duc st dung céc bién phép an toan, duing phwong phép bao vé 1a bao cao su dé giam
st nguy co mac nhitng binh nhiém khuén phat tan qua giao hop, dac trung la viém nhiém khu vuc
chau.

e Giir gin lam sach &m dao sach sé&, han ché co rira sdu khién cho tang kha nang viém nhiém



cling nhw dan dén c6 bau khong ké da con.

 Gidm thiéu viéc nao hut pha thai lién tuc, dac biét & céc dia diém ko gilt gin. Tinh huéng nén
bo thai dé chac chén sitc khde bénh nhan me, hay tau nhiing gidi phdp duoc bao vé hon, chang
han thi du st dung khéng sinh.

 Thong béo gitp chuyén gia vé tién st c6 con cla chinh minh d6 1a lac ndi mac t cung, bénh
nhiém trung khu vuc chiu hodc da timg mang bau khong ké tir cung trudc dé dé€ duoc trd 10i
sinh san dwogc bao vé.

o Khéam stic khde phu khoa déu dan dé duoc kiém tra téng quat hay kham binh 1y ngay thoi gian
nhéan biét triéu chimg bat thuong.



