Khi hw la gi? Dau hiéu nhan biét, phan loai va
cach khac phuc

Khi hw1a 1 tinh hinh twong d6i phé bién & ban géi. Tuy vay chdc han thi c6 nhiéu nguodi nhom thay
tinh hinh nay song khong biét né la gi? bi€u hién, nguyén nhén ciing nhu cach khac phuc nhu thay
thé nao? Trong noi dung bai viét trong bai viét nay Pharmacity sé ché tao thong tin tra 10i khia canh.

Khi hw la gi?

Dich &m dao hodc con lién lac la mau trang, la mét duong chat 10ng dac mau trang duc hoac trang
chay chay tir &m ho ludn thi cé & cac chi em tudi day thi, cai thién gitp dén khi hét giai doan man
kinh. Nghe noi, day la 1 phan cua hé thong khuyén bao vé trung hop cua nguoi nguoi phu nit, giup
lam cho sach va xoa tron tru vung kin, giup tranh lai nhing vi khuan gay nén hai cung véi can véi do
pH phia trong c6 bé..

Khi hw thady mui nhe, rd rang tuy nhién mui nay hay la khi khong khong gay ra hai. Viéc &m ho san
sinh dich tiét &m dao la mot phan ngau nhién cling nhw quan trong trong viéc duy tri tinh mang c6
bé cling nhw phong tranh binh tat. Tuy nhién, gia du phat hién thay mui hoi, la thuong hay thi c6 dau
hiéu c6 bé mac phai viém nhiém, ngtra, khong dé chiu thi Ban can van dung quan diém cta bac si dé
xét nghiém cling nhu chita tri néu can thiét.
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Nhiem vu huyeét trang doi voi suc khoe phai dep
Dich tiét am dao dong nhiém vu hoi can thiét déi véi tinh ménh c6 con cta chi em nir gidi. Pac thu,
n6 déng nhiém vu la nguyén do cho giilt gin moi truong pH trong cd bé & mitc do can bang. Viéc dé
cdp thiét dé phong nglra su phét trién clia virut c¢6 hai cling nhw gitr vi rat thi c6 loi can thiét dé gitr
sttc khoe cua cb bé.

Ngoai ra, khi hw con la dudng chat béi tron tru cung véi gitt &m trong &m ho, tir d6 cho suy gidm sw
khong dé chiu hay rat buét thoi diém lam chuyén dé ciing nhuw gilt gin sw vo tw hang ngay.

dét viém cé tir cung bao nhiéu tién

chita viém 10 tuyén cé tir cung & dau tot

diéu tri viém 16 tuyén hét bao nhiéu tién

dot viém 16 tuyén c6 tlr cung & dau tét

khédm phu khoa ha noi

khdm phu khoa & dau tot ha noi

khdm phu khoa & ha noi chd nao tot

phong khdm san phu khoa

Chua ndi, dya dén so luong dich tiét &m dao tiét ra cling giup thong béo vé tinh trang stc khoé cta
cb bé. Néu dich trang nay bai tiét xuat nhiéu, thi c6 mau khac khéc la, mui héi khéng dé chiu la dang
béo hiéu sy mat di can voi clia hé khuén trong am dao, la triéu chimg cta phé bién bénh viém am ho
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can dé phong.

Dich tiét 4&m dao c6 pho bién vai tro véi sttcc khoé sinh 1y chi em phu nit

Phan mau khi hw thuong gap

Dua vao tinh chét ctia huyét trang thoi diém dao thai chay, ching ta c6 thé phan thanh 2 chiéc dich
am dao phé bién vi du sau:

Dich tiét am dao sinh duc

Dich tiét &m dao sinh san hodc con goi la dich tiét &m dao théng thuong, thi ¢ mau trong sudt dé la
trong trang tring hodc twong déi nga vang vi du stta ¢ huong thom nhe, tw dung cuing véi ko dan
dén ngira ngay, khd chiu. Hay thi huyét trang sinh duc sé dao thai xuat phé bién, dai va loang hon &
trude thoi diém ky kinh, truéc hom tring rung cung véi dudi thoi gian lam chuyén dé. Sé hitu loai
huyét trang nay la tinh trang sinh ly thong thuong, tw dung bat budc hau hét nguoi bénh khong phai
qua lo lang.

Huyét trang bénh

Dich &m dao bénh hay con goi la huyét trang bat thuong, béi am dao dang bi xdm nhép vi nhitng cai
virut, ndm ngta ngay. Moi nguoi c6 thé nhan thay dich tiét &m dao binh Iy tuy thudc téi nhimmg dac
thu sau:

Mau sac: gid du khi hw c6 mau khac thuong nhw vang, xanh, ndu den day cé thé 1a biéu hién cua
nhiém trung cuing véi can phai duoc xét nghiém.

« Dac tinh chét: dich &m dao bai tiét xuat boc mui hoi khéng dé chiu, chua hay hoi tanh. Mat
khéc, néu vung kin liéu c¢6 thém d4u hiéu nhw 1a ngtra ngdy, xuat hién mén, cdm giac dau thdm
chi ra mu cung v6i huyét tat nhién thi phai di xét nghiém ngay.

e S0 luong: lwong dich &m dao tiét chay rong rai hon théng thuong.

Do vay, m6i nguoi phu nit c6 thé liéu cé sy khac biét trong co dia va dich ti€t &m dao cling c6 kha
nang bién doi theo thoi gian hodc trong suét nhitng ngay kinh nguyét. Van dé cap thiét 1a luu y
nhing bién déi la thuong dé 1a mau nhan sac, mui hwong hay nhiing triéu ching khéc cé thé 1a triéu
ching clia cau héi tinh ménh ciing nhuw budc phai duoc kiém tra va tw van tir chuyén gia tir d6 tri
chuén x4c ciing nhu kip thoi, trdnh hién twong bénh trd nén nang né hon.

Ppé vy dé phong tranh huyét trang bénh 1y

Nham ngan nglra cdc vuedng mac s lién quan téi huyét trang khong binh thuong, toan bd doi twong
budc phai luu y mot s6 diéu sau:

St dung quan chip c6 chat liéu vai thoang khi: Uu tién dung quan chip lam tlr chat liéu vai cotton
hay vai thodng khi € ddm bdo 4&m dao luén duoc thong thodng, gidm thiéu bi bach lang dong virut,
nam ngtra ngay.

 Han ché st dung san pham x6a bé mui: phai han ché dung nhiing san pham tr¢ gitp khién
sach sé, ké khir mui c6 bé. Bdi vi nhitng san phdm nay dé gay thay doi cap do pH tw nhién
trong vung kin, khéng khé dan téi céac van dé vé tinh ménh sy lién quan.

 Rira ray c0 bé sach sé: can rtra ray cd bé thuong nhéat véi dung dich vé sinh lanh tinh, khéng co
rira A&m dao hay st dung nhiing san pham t&y rira chira hda duéng chat manh hoédc c6 kha nang



khién cho bién d6i can véi virut tu dung.

 Str dung bao cao su thoi diém lam chuyén dy tinh duc: khuyén béo vé thoi diém lam chuyén d6
voi cach st dung bao cao su c6 kha nang gitp phong ngtra vi rat dan téi nhiém trung am dao.

e Kham san phu khoa dinh ky: tuan thi xét nghiém déu dan mang bac sy hoac béc sy y hoc nham
nhén biét kip thoi cung véi diéu tri cac vudng mac tinh mang c¢6 bé vi nhw cé.

Két luan

S& hitu céc giéi thiéu trén chéc han da timg cho dan ba ndm rdé hon vé tinh trang tao thanh dich &m
dao tai am dao ctua chinh minh. Thé thi, néu co bat ky triéu ching bat thuong nao moi quan hé dén
dich tiét &m dao hoac &m dao, hdy tham khao y kién cta y bac si nham duoc tra 16i cung véi tham
kham ky hon nhé.



