
Điều trị viêm âm đạo bằng cách
nào ngày 20/11/23
Có không ít phương pháp điều trị viêm nhiễm âm đạo, Tùy thuộc vào
nguyên nhân dẫn tới bệnh. Nội dung sẽ chia sẻ cho bạn đọc những kiến
thức quan trọng về các giải pháp trị bị viêm âm đạo.

Bệnh viêm nhiễm âm đạo là một căn bệnh phụ khoa phổ biến, gây nhiều
dấu hiệu không dễ chịu và có nguy cơ dẫn tới một số biến chứng nguy
hiểm. Vấn đề điều trị bệnh viêm nhiễm âm đạo kịp thời và đúng biện pháp
cực kỳ cần thiết để phòng tránh hậu quả xảy ra.

Những biện pháp chữa trị bệnh viêm nhiễm
âm đạo
Có không ít biện pháp chữa bệnh viêm nhiễm âm đạo phổ biến bao gồm:

Trị viêm nhiễm âm đạo bằng thuốc
Chữa viêm nhiễm âm đạo không lấy thuốc

Chữa trị bị viêm âm đạo nội khoa

Dùng thuốc là một trong những biện pháp thường thấy để chữa bệnh viêm
nhiễm âm đạo. Trị viêm âm nội khoa gì sẽ phụ thuộc vào nguyên nhân
dẫn tới bệnh như:

Bệnh viêm nhiễm âm đạo vì vi khuẩn thường được trị nội khoa kháng
sinh: thuốc loại dùng, thuốc thoa hay thuốc đặt "cô bé".
Bệnh viêm nhiễm âm đạo do nấm thường hay được chữa trị nội khoa
kháng nấm đặt thẳng vào "cô bé", thuốc sử dụng, nước rửa rửa ráy
cũng như thuốc thoa.
Viêm nhiễm âm đạo bởi vì Trichomonas Vaginalis (ký sinh trùng roi)
thường hay được điều trị với kháng sinh đơn dòng đường sử dụng.
Tuy vậy, khoảng thời gian điều trị có thể lâu ngày bởi bệnh dai dẳng
và dễ quay trở lại. Đồng thời, bệnh viêm âm đạo vì lây qua con đường
tình dục như Trichomonas Vaginalis hoặc lậu thường hay cần phải
chữa Đồng thời tại cả đàn ông để không nên tái lây nhiễm.



Chữa bệnh viêm nhiễm âm đạo không sử dụng thuốc

Những giải pháp chữa trị viêm nhiễm âm đạo không dùng thuốc bao gồm:

Làm sạch chỗ kín sạch sẽ sẽ: vệ sinh khu vực kín sạch liên tục với
nước ấm cùng với hỗn hợp làm sạch phụ nữ dịu nhẹ. Không nên co
rửa âm hộ quá sâu do có khả năng khiến cho mất cân bằng hệ vi
khuẩn âm đạo.
Sử dụng quần lót cotton thoáng khí: giúp chỗ kín khô thoáng cũng
như phòng chống vi rút tiến triển.
Thay thế băng vệ sinh thường hay xuyên: thay thế băng làm sạch
hàng ngày khi đến kỳ hành kinh để phòng ngừa vi rút tiến triển.
Hạn chế "yêu" tình dục không an toàn: "làm chuyện ấy" tình dục
không sử dụng bao cao su có khả năng khiến cho tăng khả năng
bệnh viêm âm đạo bởi vi rút, nấm hoặc ký sinh trùng.
Sau lúc "lâm trận" xong cần phải rửa làm sạch âm đạo sớm.
Sử dụng không ít nước: giúp cho đào thải độc tố ra khỏi người và giúp
cho âm hộ khỏe mạnh hơn.
Sử dụng các mẹo dân gian để trị viêm âm đạo: xông hơi vùng kín
bằng lá trầu không, lá trà xanh giúp cho suy giảm ngứa ngáy cũng
như phồng to.

Tuy nhiên, các phương pháp chữa trị viêm âm đạo không lấy thuốc chỉ có
hữu hiệu trong tình huống bệnh viêm nhiễm âm đạo nhẹ. Nếu mà những
biểu hiện bệnh viêm âm đạo không tăng cường sau 1 khoảng thời gian
hoặc trở thành nghiêm trọng hơn, chị em phụ nữ nên đến gặp bác sĩ để
được phỏng đoán cũng như điều trị kịp thời.

Vừa rồi là các cách trị bệnh viêm nhiễm âm đạo. Để hạn chế tác dụng phụ
không đáng có, phụ nữ cần phải được thăm khám, giải đáp, kê đơn thuốc
từ bác sĩ.
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