Piéu tri viém am dao bang cach
nao ngay 20/11/23

Cé khong it phuong phap diéu tri viém nhiém am dao, Tuy thubc vao
nguyén nhan dan tdi bénh. N6i dung sé chia sé cho ban doc nhiing kién
thirc quan trong vé cac gidi phap tri bi viem am dao.

Bénh viém nhiém &m dao la mo6t can bénh phu khoa phé bién, gay nhiéu
dau hiéu khong dé chiju va c6 nguy co dan téi mét s6 bién ching nguy
hiém. Van dé diéu tri bénh viém nhiém am dao kip thoi va ddng bién phap
cuc ky can thiét dé phong tranh hau qua xay ra.

Nhitng bién phap chira tri bénh viém nhiem
am dao

C6 khong it bién phap chira bénh viém nhiém am dao phé bién bao gom:

e Tri viém nhiém am dao bang thudc
e Chira viém nhiém am dao khéng lay thuéc

Chira tri bi viem am dao noi khoa

Dung thuéc la mot trong nhiing bién phap thuong thay dé chita bénh viém
nhiém am dao. Tri viém am ndi khoa gi sé phu thudc vao nguyén nhan
dan tdi bénh nhu:

e Bé&nh viém nhiém am dao vi vi khudn thuong dugc tri ndi khoa khédng
sinh: thudc loai dung, thudc thoa hay thudc dat "co bé".

e Bénh viém nhiém am dao do nam thuong hay dugc chita tri nbi khoa
khdng nadm dat thang vao "cé bé", thudc st dung, nudc ria rita ray
cling nhu thuéc thoa.

e Viém nhiém am dao badi vi Trichomonas Vaginalis (ky sinh trung roi)
thuong hay dugc diéu tri véi khang sinh don dong duong s dung.
Tuy vay, khodng thoi gian diéu tri cé thé 1du ngay bdi bénh dai dang
va dé quay trd lai. Dong thoi, bénh viém am dao vi lay qua con duong
tinh duc nhu Trichomonas Vaginalis hoac l1au thuong hay can phai
chira Dong thoi tai cad dan 6ng dé€ khéng nén tai lay nhiém.



Chira bénh viém nhiém am dao khéng st dung thuéc
Nhing gidi phap chita tri viém nhiém &m dao khéng dung thudc bao gém:

e Lam sach ché kin sach sé sé: vé sinh khu vuc kin sach lién tuc véi
nudc &m clng vai hén hgp lam sach phu nir diu nhe. Khéng nén co
rira am hé qud sau do c6 kha nang khién cho mat can bang hé vi
khuan am dao.

e Sirdung quan 16t cotton thodng khi: gitip cho kin khé thodng cling
nhu phong chong vi rat tién trién.

e Thay thé bang vé sinh thuong hay xuyén: thay thé bang lam sach
hang ngay khi dén ky hanh kinh dé phong ngtra vi rat tién trién.

e Han ché "yéu" tinh duc khéng an toan: "lam chuyén ay" tinh duc
khoéng st dung bao cao su c6 kha nang khién cho tang kha nang
bénh viém am dao baéi vi rat, nam hoac ky sinh trung.

e Sau lUc "ldam tran" xong can phai ria lam sach am dao sém.

e S0 dung khdng it nudc: gilp cho dao thai doc té ra khdi nguoi va gilup
cho am h6 khée manh hon.

e SUrdung cac meo dan gian dé tri viém am dao: x6ng hai ving kin
bang |4 trau khong, 14 tra xanh gilp cho suy giam ngra ngay ciing
nhu phong to.

Tuy nhién, cac phuong phap chira tri viém am dao khong lay thuéc chi cé
hitu hiéu trong tinh huéng bénh viém nhiém dm dao nhe. Néu ma nhing
bi€u hién bénh viém am dao khéng tang cudng sau 1 khoang thai gian
hodc tré thanh nghiém trong haon, chi em phu nit nén dén gap bac si dé
dugc phdng doan cling nhu diéu tri kip thaoi.

VUlra roi la cac céch tri bénh viém nhiém am dao. D€ han ché tac dung phu
khong dang cd, phu nt can phai dugc tham kham, giai dap, ké don thudc
tu bac si.
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