Mach nhdé 5 cach tang cuong sinh
ly gitp cadi thién cuodc yéu

Hién tugng bénh sinh ly yéu khong chi khién dang may rau e ngai ma lai
anh hudng dén kha nang sinh san. D€ tang cuong tinh trang nay, dang
may rau c6 nguy co dung céc cach tang cuong sinh ly dé dang sau day.

Sinh ly yéu & nam la hién tugng gidm sut hing tha tinh duc hoac mat can
bang tac dung tinh duc. Bénh sinh ly yéu cé kha nang nhan ra théng qua
nhing dau hiéu nhu bi xuat tinh sém, réi loan cuong clng, gidm sat ham
muon... bénh ly té nhi nay khéng nhiing khién cho ban nam thiéu tu tin,
mat tu tin ma lai lam cho chuyén giao hgp trd thanh khé khan, khong con
hung phan.

Bénh sinh ly yéu kéo dai khong nén khac phuc sé gay nén khéng it hé luy
déi vai tinh mang sinh con nhu vo sinh, hiEm mudn cung vai chi phoi dén
hanh phuc IGa doi.

Phan biét sinh ly yéu theo tung thoi ky

Tinh trang sinh ly yé&u chi phéi nhiéu dén ca tinh mang cling nhu tam ly
cla dang may rau. Can bénh dugc chia thanh 3 mic do tuong Ung thai ky
cla bénh doi véi nhitng dau hiéu khac biét nhau

Bénh yéu sinh ly cap do nhe

O thai ky nay, mot s6 dadu hiéu nhan biét cta yéu sinh ly chua dac trung
can phai rat khé khan nhan ra. Ngugi bi bénh thuong chi cé cam giadc co
thé mét moai, gidm sat hon thudng thi. Trong hoat déng tinh duc, "cau bé"
bat dau xuat hién dau hiéu khéng dé cuang tuy vay van cé kha nang "lam
chuyén ay" thuong thi.

Bénh sinh ly yéu muc dé trung binh
Khi nay ban nam thuong thay hién tugng gidm hing thu tinh duc dan tdi
tan sudt "ldm tran" giam sut dan. Mat khac, "cau bé" sé khong dé Nham

cuong hon.

Yéu sinh ly muc dé nang né



Budc sang giai doan nay, tinh mang cé con cla canh may rau suy giam rd
rét. Duong vat khong thé cuong khién cho ngugi bi bénh hau nhu khéng
con chic nang tinh duc. Néu nhu khong phat hién cung véi diéu tri tich
cuc, s6 truong hop vo sinh la cuc ky dai.

Sinh ly yéu ¢ ban nam bédi vi mot sdé can
nguyén nao?

Hién tugng yéu sinh ly hay suy nhugc chic nang tinh duc cé kha nang bai
nhiéu nguyén nhan khac nhau, bao gom:

TuGi tac: yéu sinh ly & ban nam thudng cé chiéu hudng suy gidm dan
theo tuGi tdc. Nhung, tinh trang nay cling cé kha nang dién ra Tdc thi
ca luc ban con tré.

Loi séng sinh hoat: Ludi hoat dong, thic khuya, lo 1ang, lo 1ang lau
ngay cling la mét trong céc tdc nhan phé bién han ché ham muén
tinh duc tai nam.

Sinh hoat tinh duc khéng lanh manh: tinh trang yéu sinh ly hay bat
gap tai mot s6 co thé lién tuc tu suéng, lam dung giao hgp tinh duc
v@i tan suat 16n. Néu nhu l1au ngay sé gay bénh xuat tinh sém, nguy
hi€m nhat la c6 kha nang bj liét duong.

Cé ching bénh nén: dai duong, béo phi, Nang cao m& mau, dai huyét
ap... la cac can bénh tac déng khéng it téi chlirc nang sinh san nguoi
bénh. Bong thai la cac bénh ly tai co quan sinh duc nhu ung thu
duaong vat, teo tinh hoan, ung thu tinh hoan... cling la mot trong so
nhiing can nguyén dan dén hién tugng nay.

5 gidi phdap nang cao sinh san hitu hiéu

D€ gia tang tinh ménh téng thé va tang cudng sinh duc, nhirng cadnh may
rau nén st dung Tdc thi 5 gidi phdp don gidn dudi day.
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Tang cuong boi bé co thé

Mot ché dd sinh hoat phu hgp khdong nhitng tét cho tinh mang ma lai gitp
tang cuong chic nang sinh ly. Do dé, cach dé thuc hién nhat Nham cai
thién sinh san chan doan phai manh chinh la xay dung ché d6 an udng
lanh manh. Bén canh dé, cung cap rat nhiéu do an tét phong doan sinh ly
nam.

Cao thé mac sinh ly yéu can cung cép rat nhiéu rau xanh, trai cay, ngl c6c
nguyén hat. Gidm dan hoat chat béo bao hoa cling nhu thay véi cac loai
thirc an chta hoat chat béo khong béo hoa tot két luan stric khde nhu dau
thuc vat. Bén canh dé, nén cai thién mét sé loai thic an giau kém, vitamin
C, vitamin E, vitamin B12 va thuc pham giau hoat chat chéng oxy hda.

Han ché ruou bia

S dung khéng it rugu bia, chat gay nghién cé kha nang dan dén hién
tuong bi xuat tinh sém, gidm sat hung phan tinh duc cling nhu roi loan
cuong. Vi vay, nam bénh yéu sinh ly nén khdong nén nhiing ki€u quan ao
st dung nay.

Luyén tap thé duc

Di kem ché do6 dinh dudng, ddng may rau nén nang cao hoat dong, tap
luyén thé duc thé thao nhe nhang 1 ngay khoang 30 phut. Van dé hoat
dong sé gilp cho ngudi sdn xuat testosterone, tang cudng luu thong mau
cung véi luu thong mau. Cac bai luyén tap thich hgp nhu boi 16i, dap xe,
nang ta, chay bé...
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"yéu" dieu do

PE& gia tang tinh ménh tinh duc, ban can phai gilt I6i sinh hoat "yéu" khoa
hoc véi tan suat khoa hoc. B&n canh dé, chon tu thé "lam tran" khoa hoc
cling la gidi phdp gilp gia tang luu théng mau téi "cau nhd". Tuyét dai,
can khéng nén tu sudng va dugc coi phim khiéu dam.

Lay san pham giup strc ndng cao sinh san

Bén ngoai nhirng cach tai Vira réi, ngudi mac yéu sinh ly c6 kha nang dung
Poéng thoi mot s6 san pham tang cuong sinh duc an toan. Vién st dung
Ironmen Ocavill trg gilip ndng cao sinh sdn phai manh la mot trong so6
nhirng Kham pha thich hagp.

Vién udng Ironmen Ocavill dugc khién Khoang cac dang thao dugc lanh
dac tinh nhu nhan sam, bach tat I1€, tongkat ali,... Khong chi thi cé céng
dung boi b6 sinh luc, Tang cdm hing tinh duc ma lai kich &rng co thé san
sinh testosterone, tang cuong chat lugng tinh trung hiru hiéu. San pham
vb cung hagp ly véi nam gidi I6n 1én mac suy gidam hung phan tinh duc lau
ngay. Luu y, mot s6 ngudi bénh cao huyét ap, tim mach thi trdnh s dung
san pham nay.



