
Vùng kín có mùi hôi nhưng không ngứa
Nguyên nhân và cách khắc phục
Âm hộ có mùi hôi nhưng mà không ngứa ngáy là tình hình thường gặp ở rộng rãi chị em nữ giới. Cho
dù ko kèm theo biểu hiện ngứa rát hoặc không dễ chịu, nhưng mà mùi hôi không bình thường có khả
năng là biểu hiện của nhiều vướng mắc tính mạng tiềm ẩn. Vậy nguyên do nào gây nên tình hình này
và cần làm như thế nào để khắc phục hiệu quả? nội dung trong bài viết này sẽ cho phái đẹp hiểu rõ
hơn để giữ gìn sức khỏe vùng kín 1 bí quyết thông minh.

Theo bác sĩ tại trang web: https://thaihaclinicblog.webflow.io/ chia sẻ thì mùi hôi âm đạo không
những làm đa dạng bạn nữ biến mất tự tin trong cuộc sống hàng ngày mà lại có khả năng là dấu hiệu
báo hiệu về tính mệnh phụ khoa. Mặc dù không kèm theo ngứa ngáy hoặc kích ứng, tình trạng cô bé
bốc mùi hôi tuy nhiên ko ngứa vẫn nên được lưu tâm để khắc phục đúng bí quyết để có khả năng
tránh các nguy hại lâu dần đến khả năng sinh sản. Sau đây sẽ cho bạn tìm hiểu lý do, cách phát hiện
và những cách lợi ích tốt để xử lý hiện tượng này.

Nguyên nhân vùng kín bốc mùi hôi tuy nhiên ko ngứa ngáy

Biến mất cân bằng hệ vi khuẩn âm đạo

Người nữ giới thì có một hệ vi sinh khi không cho giữ gìn mức độ pH cô bé trong tầm 3.8 - 4.5, tạo
môi trường bảo vệ cô bé triệt để vi khuẩn thì có hại. Khi hệ vi khuẩn này gặp phải rối loạn, các vi
khuẩn thì có hại có khả năng lấn át vi rút thì có lợi, gây ra mùi hôi không dễ chịu mà ko tất nhiên
ngứa ngáy. Một số nguyên do dẫn tới mất đi cân với vi rút có khả năng nói đến như là co rửa cô bé
quá độ làm cho phá hủy lớp virut bảo vệ, nước rửa vệ sinh có đặc tính tẩy mạnh, quan hệ không an
toàn, sử dụng thuốc cải thiện,...

Nhiễm trùng âm hộ bởi virut (Bacterial Vaginosis - BV)

Nhiễm trùng âm đạo do vi khuẩn là một trong các lý do thường gặp gây nên tình trạng vùng kín có
mùi hôi tuy nhiên ko cùng với ngứa. Theo các y bác sĩ, hầu hết phụ nữ trong tuổi sinh sản gặp phải
BV cũng như thường chưa có dấu hiệu ngứa ngáy hay nhói đau. Dấu hiệu nhận biết chị em phụ nữ
liệu có đang bị nhiễm trùng âm hộ do virut bao gồm:

Mùi tanh điển hình, giống mùi cá, rõ rệt hơn dưới thời điểm quan hệ.

Huyết trắng màu trắng đục hoặc xám, không dẫn ngứa ngáy.

Cô bé thấy mùi tuy vậy không hôi là bịnh gì?

Đây là tình trạng cần được theo dõi, do trường hợp không khắc phục kịp thời, nó có khả năng dẫn tới
nguy hiểm nghiêm trọng hơn.

Vì "rụng râu" và sau sinh

Trong kỳ "đèn đỏ", trường hợp không vệ sinh đúng phương pháp, huyết kinh có thể tiếp xúc sở hữu vi
khuẩn ở vùng kín, dẫn tới mùi tanh nhẹ. Hiện tượng này là thông thường cùng với không dẫn tới
ngứa, tuy vậy nên làm sạch cẩn thận để hạn chế virut phát triển quá mức.

Đồng thời, mang phụ nữ dưới sinh, cổ tử cung giãn rộng cũng như các mô âm hộ lỏng lẻo tạo điều
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kiện giúp vi rút xâm nhập. Mặt khác, sản dịch - dưỡng chất dịch màu đỏ không khác huyết kinh tiết
xuất thường xuyên trong các tuần đầu dưới sinh cũng gây mùi hôi. Ví như ko rửa ráy đúng bí quyết,
khả năng nhiễm trùng cô bé sẽ nâng cao lớn.

Mồ hôi cũng như rửa ráy cô bé sai lầm bí quyết

Vùng kín, đặc thù là chổ mu và bẹn, đựng đa dạng tuyến mồ hôi. Thời gian mồ hôi lắng đọng và kết
hợp với virut trên da, mùi hôi có thể tạo thành mà ko mối quan hệ tới bệnh lý. Các nguyên do làm
nâng cao đào thải mồ hôi có thể từ các lý do sau:

Sử dụng quần chíp chật, dưỡng chất liệu ko thẩm thấu hút.

Vận động thể dinh dưỡng rộng rãi mà ko làm sạch sớm.
Lau chùi không khô ráo sau khi tắm xong hoặc đi wc, tạo môi trường ướt át thuận lợi cho vi rút.

Bởi dị ứng với "áo mưa"

Cô bé bốc mùi hôi tuy vậy ko ngứa ngáy lắm khi là thành quả của biểu hiện dị ứng với bao cao su.
Bao cao su luôn được làm từ cao su ngẫu nhiên, phủ lớp gel thoa trơn ko tan trong nước hoặc liệu có
thêm hương liệu để tăng hưng phấn. Các thành phần này có khả năng gây ra kích thích nhẹ ở một vài
người, gây ra mùi hôi bất thường mà không kèm ngứa ngáy. Ví như nghi ngờ nguyên do này, bạn bắt
buộc thử chuyển sang dòng bao cao su ko mùi hoặc ko đựng latex.

Bởi nước đái đọng lại

Thói quen vệ sinh ko kỹ dưới thời gian đi đái là nguyên nhân thường gặp làm cho âm đạo thấy mùi
khó chịu nhưng không ngứa ngáy. Nước giải sót lại phía trên quần lót hay khu vực lông mu kết hợp
với dịch âm hộ tạo ra mùi khó chịu. Đây là vướng mắc tạm thời, có khả năng khắc phục bằng bí quyết
lau sạch sẽ với khăn giấy sau khi tiểu cũng như thay quần lót đều đặn.

Chế độ dinh dưỡng nguy hiểm đến mùi cô bé

Thực phẩm thấy mùi mạnh như hành, tỏi, coffee, rượu bia hay hải sản có thể làm thay đổi mùi ngẫu
nhiên của âm đạo. Đồng thời, sử dụng ít nước làm dịch âm đạo đặc hơn, dễ gây nên mùi hôi. Chế độ
ăn uống không cân bằng là nguyên nhân buộc phải chú ý nếu bạn gặp tình trạng này.

Chế độ sinh hoạt không được bảo vệ cùng dẫn đến mùi hôi vùng kín

Âm hộ bốc mùi hôi nhưng mà không ngứa ngáy báo hiệu
bệnh nào?
Dù không phải thời gian nào âm đạo bốc mùi hôi nhưng mà không kèm theo ngứa ngáy cũng là triệu
chứng ảnh hưởng, song ví như mùi hôi kéo dài hoặc tất nhiên những biểu hiện không bình thường,
bạn cần cảnh giác mang một vài bệnh lý để giữ gìn tính mệnh.

Viêm nhiễm cô bé

Nhiễm trùng cô bé xảy ra thời gian vi khuẩn xâm nhập và lớn mạnh quá nhiều, dẫn đến những tình
hình như huyết trắng đa dạng, màu vàng hoặc trắng đục, thấy mùi hôi, có khả năng ko ngứa. Trong
một vài trường hợp, chị em phụ nữ vẫn cảm giác nhói đau khu vực âm đạo.

Âm đạo thấy mùi khó chịu song không gặp phải ngứa ngáy có khả năng là triệu chứng viêm nhiễm cô



bé

Nhiễm trùng cổ dạ con

Đây là tình hình viêm nhiễm ở cổ tử cung, ví như không chữa sớm có khả năng biến chứng đến xác
suất có con hay nâng cao khả năng ung thư. Dấu hiệu của viêm cổ tử cung bao gồm dịch âm đạo bốc
mùi hôi không bình thường, kinh nguyệt không đều, đau đớn khi quan hệ hay tiểu buốt.

Ung thư cổ dạ con

Trong một vài ít tình huống trầm trọng, cô bé có mùi hôi song ko ngứa có thể là biểu hiện kịp thời
của ung thư cổ tử cung. Đây là bịnh lý rất nguy hại chi phối tính mạng. Nếu tất nhiên xuất máu lạ
thường hay khí hư lẫn huyết, bạn nên đi khám tức thì.

Bệnh lậu

Lậu là 1 bịnh truyền nhiễm qua đường tình dục. Đây cũng có thể là lý do gây mùi hôi cô bé mà ko
ngứa ngáy, mang các dấu hiệu như là huyết trắng thấy mùi hôi, màu xanh hay giống mủ, tiểu rắt và
cảm giác đau bụng sau âm ỉ.

Cách chống âm đạo bốc mùi hôi nhưng ko ngứa
Để kiểm soát và khắc phục tình hình âm đạo có mùi hôi không dễ chịu nhưng không ngứa, bạn có
khả năng áp dụng các biện pháp sau:

Giữ rửa ráy cô bé đúng bí quyết

Ko tụt rửa sâu: Chỉ cần làm sạch bên không kể bằng nước sạch hoặc dung dịch dịu nhẹ thì có pH 3.8
- 4.5 để tránh khiến cho mất cân bằng virut.

Thay quần chíp hay xuyên: thay quần lót một lần/ngày và chọn dinh dưỡng liệu cotton ngấm
hút uy tín, thoáng khí.
Vệ sinh dưới khi tiểu: lau khô bằng khăn giấy để ngăn nước giải tích tụ.

Điều chỉnh chế độ ăn uống cũng như sinh hoạt

Hạn chế thực phẩm gây ra mùi: giảm thiểu hành, tỏi, rượu bia, thay thế với rau xanh và món ăn giàu
probiotic đó là sữa chua.

Sử dụng đủ nước: 2 lít nước 1 ngày cho bài tiết độc tố, giảm sút mùi hôi từ khí hư.
Kiểm soát stress: lo lắng khiến biến đổi nội tiết, biến chứng tới mùi âm đạo.

Xây dựng chế độ dinh dưỡng lành mạnh để giảm mùi hôi âm hộ

Dùng thảo dược khi không

Lá trà xanh: với đặc điểm sát trùng và ngăn chặn oxy hóa, lá trà xanh giúp suy giảm mùi hôi. Đun sôi
lá, để nguội và rửa không kể âm đạo 2 - 3 lần/tuần.

Lá trầu không: hỗ trợ sát trùng, suy giảm viêm nhẹ. Sử dụng nước trầu không nguội để làm
sạch không khác, tuy vậy chị em nữ giới không được sử dụng nhiều quá nhiều.



Dùng thảo dược tự nhiên ví dụ lá trà xanh, trầu không có thể trợ giúp rửa ráy âm hộ, nhưng mà buộc
phải thận trọng cũng như không được thay thế những biện pháp y học đã từng được chứng minh. Cần
vận dụng ý kiến y bác sĩ trước lúc sử dụng.

Thay đổi thói quen sinh hoạt

Giặt sạch sẽ quần chíp, phơi khô sau nắng để sát khuẩn.

Rửa sạch nách rửa dưới lúc xuất mồ hôi rộng rãi, hạn chế dùng xà đề phòng tẩy rửa mạnh.
Làm chuyện đó an toàn, dùng bao cao su phù hợp để giảm thiểu kích thích.

Mong rằng bài viết ở trên đã cung ứng giúp bạn các hiểu biết bổ ích về hiện tượng âm đạo có mùi
hôi nhưng mà ko ngứa. Dù cho không phải thời gian nào cũng đáng sợ ngại, tình hình này giả dụ cải
thiện có thể biến chứng tới tính mệnh cùng với quá trình tự tin. Nếu mùi hôi không cải thiện dưới khi
áp dụng những phương pháp ở trên, bạn hãy tới bắt gặp bác sĩ chuyên khoa để được giải đáp cùng
với chữa sớm.
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