vVung kin c6 mui hoi nhung khong ngua
Nguyén nhan va cach khac phuc

Am ho c6 mui h6i nhung ma khong ngira ngdy la tinh hinh thuong gap & rong rai chi em nit giéi. Cho
du ko kém theo biéu hién ngita rat hoac khéng dé chiu, nhung ma mui héi khéng binh thuong cé kha
nang la biéu hién cta nhiéu vuéng mac tinh mang tiém &n. Vay nguyén do nao gay nén tinh hinh nay
va can lam nhu thé nao dé khac phuc hiéu qua? ndi dung trong bai viét nay sé cho phai dep hiéu ro
hon dé giir gin sttc khde vung kin 1 bi quyét thong minh.

Theo béc si tai trang web: https://thaihaclinicblog.webflow.io/ chia sé thi mui h6i &m dao khong
nhiing lam da dang ban nit bién mat tw tin trong cudc séng hang ngay ma lai c6 kha nang la dau hiéu
bao hiéu vé tinh ménh phu khoa. Mdac du khong kém theo ngtta ngdy hodc kich ung, tinh trang c6 bé
b6c mui hoi tuy nhién ko ngtta van nén duoc luu tdm dé khac phuc ding bi quyét dé cé kha nang
tranh cac nguy hai 1au dan dén kha néng sinh san. Sau day sé cho ban tim hiéu ly do, cdch phat hién
va nhiimg céch loi ich tét dé xtr Iy hién twong nay.

Nguyén nhan vung kin boc mui hoi tuy nhién ko ngira ngay
Bién mat can bang hé vi khuan am dao
Nguoi nit gidi thi c6 mot hé vi sinh khi khong cho gilt gin mic d6 pH c¢6 bé trong tam 3.8 - 4.5, tao
moi truong bao vé cd bé triét d€ vi khuén thi c6 hai. Khi hé vi khudn nay gap phai réi loan, céc vi
khudn thi c6 hai c6 khd nang 1an 4t vi rat thi c6 loi, gay ra mui hoi khong dé chiu ma ko tat nhién
ngta ngdy. Mot s6 nguyén do dan t6i mat di can véi vi rat ¢é kha nang néi dén nhu 1a co rira c6 bé
qué do6 1am cho phd hiy 16p virut bao vé, nudc rira vé sinh cé dac tinh tdy manh, quan hé khéng an
toan, st dung thudc cai thién,...
Nhiém trung am hé béi virut (Bacterial Vaginosis - BV)
Nhiém trung 4m dao do vi khu&n 1a mdt trong céc ly do thuong gap gay nén tinh trang vung kin cé
mui héi tuy nhién ko cung véi ngtra. Theo céc y bac si, hdu hét phu nit trong tudi sinh sdn gap phai
BV ciing nhu thuong chua cé ddu hiéu ngira ngay hay nhoéi dau. Dau hiéu nhan biét chi em phu nit
liéu c6 dang bi nhiém trung &m ho do virut bao gom:
Mui tanh dién hinh, giéng mui c4, rd rét hon dudi thoi diém quan hé.

 Huyét trang mau trang duc hodc xam, khéng dan ngta ngay.

C0 bé thdy mui tuy vay khong hoi la binh gi?

D4y la tinh trang can duoc theo déi, do truomg hop khong khac phuc kip thoi, né c6 kha nang dan téi
nguy hiém nghiém trong hon.

Vi "rung rau" va sau sinh
Trong ky "dén do", truong hop khong vé sinh ding phuong phép, huyét kinh c6 thé tiép xic sé hitu vi
khuén & vung kin, dan téi mui tanh nhe. Hién twong nay la thong thuong cung véi khong dan téi

ngita, tuy vay nén lam sach can than dé han ché virut phét trién qud miec.

Doéng thoi, mang phu nit dudi sinh, ¢6 ti cung gidn rong cling nhw cdc mo6 4&m ho 16ng 1éo tao diéu


https://thaihaclinicblog.webflow.io/

kién gitp vi rat xdm nhap. Mat khéac, san dich - duong chat dich mau do khong khac huyét kinh tiét
xuat thuong xuyén trong céc tuan dau dudi sinh ciing gay mui hoi. Vi nhu ko rira ray dung bi quyét,
kha nang nhiém trung c6 bé sé nang cao 16m.

Mo hoéi cing nhw rira ray c6 bé sai lam bi quyét

Vung kin, dac thu la ché mu va ben, dung da dang tuyén mo hoi. Thoi gian mé héi lang dong va két
hop voi virut trén da, mui héi cé thé tao thanh ma ko méi quan hé t6i bénh ly. Cac nguyén do lam
nang cao dao thai mo hoi cé thé tir cac ly do sau:

Str dung quan chip chat, duong chat liéu ko thadm thau hut.

e Van dong thé dinh dutng rong rai ma ko lam sach sém.
e Lau chui khong kho réo sau khi tam xong hoac di wc, tao moi truong wot &t thuén loi cho vi rit.

Boi di tng voi "ao mua"

C6 bé boc mui hdi tuy vay ko ngira ngédy lam khi la thanh qua clia bi€u hién di tmg véi bao cao su.
Bao cao su luén duoc lam tir cao su ngau nhién, phu 16p gel thoa tron ko tan trong nuéc hodc liéu cé
thém huong liéu dé€ tang hung phan. Céc thanh phan nay cé kha nang gay ra kich thich nhe & mot vai
nguoi, gay ra mui hoi bat thwong ma khong kém ngira ngdy. Vi nhw nghi ngo nguyén do nay, ban bat
budc thir chuyén sang dong bao cao su ko mui hoac ko dung latex.

Boi nudc dai dong lai

Thoi quen vé sinh ko ky dudi thoi gian di dai la nguyén nhan thuong gap lam cho am dao thay mui
kho chiu nhung khong ngita ngay. Nudc giai sot lai phia trén quan 16t hay khu vuc 16ng mu két hop
voi dich &m ho tao ra mui kho chiu. Pay la vieong mac tam thoi, ¢ kha nang khac phuc bang bi quyét
lau sach sé v6i khan gidy sau khi tiéu cling nhu thay quan 16t déu dan.

Ché dé dinh duong nguy hiém dén mui c6 bé

Thuc phdm thady mui manh nhw hanh, tdi, coffee, ruou bia hay hai sdn cé thé lam thay d6i mui ngau
nhién ctia &m dao. Pong thoi, st dung it nudc lam dich &m dao ddc hon, dé gy nén mui hoi. Ché do
an uoéng khong can bang la nguyén nhan budc phai chi y néu ban gap tinh trang nay.

Ché d6 sinh hoat khong duoc bao vé cung dan dén mui hoi viing kin

Am ho boc mui héi nhung ma khong ngita ngay bao hiéu
bénh nao?

Du khong phai thoi gian nao am dao boc mui héi nhung ma khong kém theo ngira ngay ciing la triéu
chimg anh hudng, song vi nhw mui hoéi kéo dai hoac tat nhién nhitng biéu hién khéng binh thuong,
ban can canh giac mang mét vai bénh ly dé giit gin tinh ménh.

Viém nhiem c6 bé

Nhiém trung c6 bé xay ra thoi gian vi khudn xdm nhép va lén manh qué nhiéu, dan dén nhiing tinh
hinh nhw huyét trang da dang, mau vang hoac trang duc, thay mui héi, c6 kha nang ko ngta. Trong

mot vai truong hop, chi em phu nit van cam giac nhéi dau khu viye am dao.

Am dao thay mui khé chiu song khéng gap phai ngtra ngdy cé kha nang la triéu chimg viém nhiém co



bé

Nhiém trung cé da con

Péay la tinh hinh viém nhiém & ¢6 tlr cung, vi nhu khong chita sém cé kha nang bién chimg dén xac
sudt c6 con hay nang cao kha nang ung thw. Dau hiéu ctia viém c6 t&t cung bao gém dich &m dao béc
mui h6i khong binh thuong, kinh nguyét khéng déu, dau dén khi quan hé hay tiéu buét.

Ung thuw cé da con

Trong mot vai it tinh huéng tram trong, c6 bé c6 mui héi song ko ngita ¢ thé 1a bi€u hién kip thoi
cta ung thw ¢6 tir cung. Pay la binh ly rat nguy hai chi phéi tinh mang. Néu tat nhién xuat mau la
thuong hay khi hw 1an huyét, ban nén di kham ttc thi.

Bénh lau

Lau la 1 binh truyén nhiém qua duwong tinh duc. DAy ciing cé thé 1a ly do gay mui hdi c6 bé ma ko

ngira ngdy, mang cac dau hiéu nhw la huyét trang thay mui hoi, mau xanh hay giong mua, ti€u rat va
cam giac dau bung sau am 1.

Cach chong am dao béc mui héi nhung ko ngira

D€ kiém soét va khac phuc tinh hinh &m dao c¢é mui héi khong dé chiu nhung khong ngita, ban c6
kha nang ap dung céc bién phap sau:

Gitr rira ray coé bé dung bi quyeéet

Ko tut rita sdu: Chi can lam sach bén khong ké bang nudc sach hodc dung dich diu nhe thi ¢ pH 3.8
- 4.5 d€ tranh khién cho mat can bang virut.

e Thay quan chip hay xuyén: thay quan 16t mot lan/ngay va chon dinh duéng liéu cotton ngam
hut uy tin, thoang khi.
e V& sinh dudi khi ti€u: lau kho bang khan gidy dé ngan nuéc gidi tich tu.

Piéu chinh ché d6 an uéng ciing nhw sinh hoat

Han ché thyc pham gédy ra mui: gidm thi€u hanh, t6i, rwou bia, thay thé véi rau xanh va mén an giau
probiotic d6 la stta chua.

e Strdung du nudc: 2 lit nwéc 1 ngay cho bai tiét doc t0, gidm sut mui hoi tir khi hu.
o Kiém soat stress: lo lang khién bién do6i noi tiét, bién chimg téi mui &m dao.

Xay dung ché do dinh dudng lanh manh dé gidm mui hdi 4&m ho
Dung thao duoc khi khong

L4 tra xanh: véi dac diém sat trung va ngan chan oxy hda, 14 tra xanh gitp suy gidm mui hoéi. Pun so6i
14, dé ngudi va rira khong ké am dao 2 - 3 lan/tuén.

o L4 trau khong: ho tro sét trung, suy gidm viém nhe. St dung nuéc trdu khong ngudi dé lam
sach khong khéc, tuy vay chi em nit gi¢i khong duoc st dung nhiéu quéa nhiéu.



Dung thdo duoc ty nhién vi du 14 tra xanh, trau khong c6 thé tro giap rira rdy 4m ho, nhung ma budc
phai than trong ciing nhw khong duoc thay thé nhitng bién phép y hoc da tung dugc chimg minh. Can
van dung y kién y béc si trude luc st dung.

Thay déi thoéi quen sinh hoat

Giat sach sé quan chip, phoi kh6 sau nang dé sat khuén.

e Rira sach nach rira dudi lic xuat mo hoi rong réai, han ché dung xa dé phong tay rira manh.
o Lam chuyén d6 an toan, dung bao cao su phu hop dé gidm thiéu kich thich.

Mong rang bai viét & trén da cung tmg giup ban céac hiéu biét bé ich vé hién twong &m dao c6 mui
ho6i nhung ma ko ngtta. Du cho khong phai thoi gian nao cling ddng s¢ ngai, tinh hinh nay gia du cai
thién cé thé bién ching téi tinh ménh cung véi qué trinh tw tin. Néu mui hdi khong cai thién duéi khi
ap dung nhitng phuong phép & trén, ban hay téi bat gap bac si chuyén khoa dé duoc gidi dép cung
v6i chita sém.
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