Huoéng dan cach lay nudc tiéu cho nir dé hiéu
va an toan

Van dé dung nuéc dai diung cach la budc cap thiét dé dam bado két qua kiém tra chinh xac, dac trung
doi v6i céc chi em. Sau day sé chi dinh ban ting buéc phwong phép 1ay nuéce ti€u gitp nir ding khoa
hoc, khong khé dap timg & nha hoac & phong kham chuyén khoa.

Tham kham nudc gidi la mot trong s6 bi quyét thuong gap dé phong doan da dang bénh, dac thu lién
quan t6i duong ti€u va than. Tuy vay, khong hé ai cling biét bi quyét 14y chiéc nudc gidi diung
phuong phép, dac biét véi phai dep - d6i tuong liéu c6 cau tao giai phau kho khan hon nam. Dung
chiéc sai c6 kha nang gay nén két qua khéng chinh xac, lam cho nguy hai dén viéc két luan va diéu
tri. Do do, bai viét nay sé san xuat chi dan khia canh vé bi quyét 1ay nu6e giai cho chi em phu nit,
gitp ban dap tng ding cong nghé cung véi gitt gin an toan.

Chi dan cach st dung nwéc tiéu cho phai dep

Lay cdi nudc tiéu sach gilta mau (midstream) la khoa hoc duoc céc bac sy y hoc khuyén nghi dé han
ché kha nang nhiém trung tir bén ngoai. Duéi day la huéng dan cu thé vé phuong phap stt dung nuéc
giai cho nir:

Céc dung cu nén chuén bi:
Hop chira loai nuGce ti€u vo trung (cé thé 14y tai phong xét nghiém hodac hiéu thuéc).

 Khan gidy sach sé hodc khan wot khong mui, khéng con.
e Gdng tay y té (néu can thiét).
o Nudc sach sé hay nu6e rira lam sach theo chi dan cta béc si.

Chi dan bi quyét lay nuwdc giai giup chi em phu nit theo ting budc
Nhiing budc thuc hién ré rang ¢ nha:

Rira tay sach sé sé: dung xa dé phong clung véi nuéc néng dé rira tay trong bé nhat 40 gidy, dan dan
lau kho véi khan sach seé.

e V& sinh vung kin: st dung khan wét hoac nudc sach sé lau tir trude xudt dudi dé tranh virut tir
16 dit tham nhép dén cai. Lau kho tir tur.

o M6 hop cat mau: Chi tiép xtc 1én phan khéng ké clia hop dé€ gidm thi€u khién nhiém trung ban
phia bén trong.

* St dung nudc déi gitta dong: Bat d4u di tiéu vao bon cau trong vai ba gidy, 1au dan dwa hop
chtra 1én gilta mau dé st dung chimg khoang 30-60ml nuoc tiéu, Sau d6 tiép tuc di tiéu phan
con lai xudt ngoai.

 Ddong nap hop can than: dam bao nap duoc van chat dé giam thiéu ro ri.

o Rira tay lai: Lau sach tay dé gitt gin rira rdy sau thoi diém hoan tat.

Chu y dac thu véi tré em nir va phai yéu véi thai:
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Véi tré em phai dep, cha me budc phai giup dd lam sach cling nhw duy tri hop dung chiéc. C6 thé st
dung 6ng nghiém chuyén dung vi nhu tré chwa kiém soéat duoc.

e Phu nit mang thai nén thuc hién tir tr, han ché dan téi sttc ép dén khu vuc bung. Gia du kho
khéan, hdy nho qua trinh giap dé tir nhan vién y khoa.

Phu nit mang thai can thuc hién nhe nhang, tranh gay sic ép téi vung bung
Vi sao can lay nuwéc dai dung cach?

Tuén thu theo cac cach dung nuoc giai gitp phu nit la mot budc can thiét nham gilt gin d6 chat luong
va dac diém chuén xac cla thanh qua kiém tra. DAy la co hdi tién quyét dé ho tro chdn dodn chinh
xac, hudng t6i can thiép sém cung véi loi ich tot trong quan ly cdc bénh mai quan hé.

Anh huéng cua viéc dung loai sai 1am phuong phap téi thanh qua tham kham

Nuéc gidi la 1 mau dich sinh hoc chtta nhiéu thong tin can thiét vé tinh hinh chuyén héa, nhiém vu
than clng véi hé dao thai niéu cta co thé. Tuy vay, gid chita tri két luan clia chiéc nuée dai chi thuc
qué trinh phéat huy thoi diém loai dwoc thu thap ding quy bi quyét cung véi trong diéu kién vo trung.
Truong hop qué trinh st dung loai khéng gitt gin, céi c6 thé mac phai viém ban tir vi sinh vat & trén
da hoac khu vuc niéu sinh san ngoai, dan dén qué trinh hinh thanh gia tao cta bach cau, virut hay
can ba trong tham kham.

Céac nghién ciru gitup nhin thay, ty 1é chiéc nudc dai bi mau phé bdi khéng dat quy chuén ki thuat
bién dong tir 10% t6i 30% (theo so liéu cta Vién y hoc quoc gia My - NIH). Diéu nay khong nhiing
lam cho tré tré cong doan két ludn ma lai khién tang kha nang chi dan chira tri sai lam.

Dung loai sai bi quyét cé thé khién két qua sai 1éch va khién cho nang cao kha nang chi dan chira tri
sai léch

Nhiing bénh cé thé dugc nhan biét qua kiém tra nwoc dai

Tham kham nuéc dai la cong cu két luan khong xam 14n, gia tién phai chang nhung mang lai nhiéu
kién thtrc thi c6 chi phi tri trong nhén thay va quan sat nhitng binh 1y bang thudc cling nhw tiét niéu,
cu thé:

Nhiém trung duong tiét niéu (UTI): Day la binh ly thuong gap, dac biét tai phai dep bdi cau tric 16
ti€u ngan. Dong nude dai cé kha nang cho phat hién qua trinh hién dién cta vi khuén, bach cau,
hoéac nitrit - c4c chi diém dién hinh cta nhiém trung.

« Déi thdo dudng: nhan thay glucose hoac ketone trong nudc tiéu cé thé la dau hiéu kip thoi cla
mat can bang thay déi dang, nguy hiém nhat khi nguoi bénh chua cé ddu hiéu 1am sang dién
hinh.

e Binh th&n: Protein niéu, hong cau vi niéu, hay céc tinh thé khéc thuong cé thé Tim hiéu nhiing
binh Iy nhw viém nhiém c4u thén, séi than hodc suy than man.
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Vai tro ctia xét nghiém nudc tiéu trong theo déi tinh mang theo chu ky

Trong thuc hién 1am sang, tham kham nudc gidi khong chi duoc chi dan khi thi ¢6 bi€u hién 1am sang
ma lai la mot phan cén thiét trong cdc chuong trinh kiém tra ciing nhw quan sat sitc khoe dinh ky.
Dac biét, phu nir mang thai, d6i twong dai tudi, cung véi bénh nhan thi cé tién st bénh 1y tiét niéu la
nhiing nhdm nguoi bénh nén duoc kiém tra nwodc tiéu dinh ky dé nhén thay sém céc nguy hai nguy
hai.

Viéc thu thap mau nudc gidi dung cong nghé bdi thé ngoai viéc sé hitu y nghia vé mat quy trinh ma
lai hé tro nang cao chit tin chdm sdc tinh ménh téng quat, lam gidm gia tién tri khong can phai c6
cling nhw nang cao tién lwong binh ly gitp bénh nhan dan.

Xét nghiém nuéc ti€u la 1 phan can thiét trong nhitng chuong trinh sang loc ciing nhw dé y tinh
mang thuong xuyén

Cac sai 1am pho bién lic st dung nudc dai & phu nir

Van dé st dung loai nudc dai tudng chimg don gian, song truong hop thuc hién sai cong nghé cé thé
dan dén két qua kiém tra khong chuén xac, gay anh huong dén qua trinh phong doan va tri. Trong
bai viét nay la mot s6 10i thuwong gap:

Dung hop dung khong tiét trung: Hop dung khong giit gin v khuén c6 thé lam cho chiéc gap phai
nhiém trung vi rat tir moi truong, dan dén két qua dwong tinh nhai. Khuyén céo: thuong xuyén dung
lo cét cdi vo trung vi phong kham chuyén khoa san xuét.

e Lay mau sai léch thoi diém: Thu loai dwdi thoi diém &n hay dung rong rai nudéc cé kha nang
khién lodng nuéc giai, gidm st mic dd chinh xac cta kiém tra. Khuyén céo: budc phai dung
nuée dai vao budi séng sém, dudi thoi gian ngu day.

e Rira rdy am dao sai 1am céch: Lau rtra sai lam huéng hoac khong vé sinh ky cang c¢6 kha nang
khién virut tir 16 dit, ving kin lan dén dong. Khuyén céao: Rira sach am dao cung vdi lau tir
trude xudt sau trude thoi gian 1ay dong.

o D& mau qué nhiéu truéc thoi gian xét nghiém: néu dong dé & nhiét mitc do dé phong qua 2 gio,
virut c6 thé phat trién, khién cho sai 1am két qua. Khuyén cdo: Pua dong dén phong tranh
ki€ém tra cang sém cang uy tin tot, hay bado quén lanh gid du phai.
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Khi nao la chuyen nghiep nhat de s dung nuoc tieu?
Luc st dung chiéc nuéc ti€u cé thé bién chimg dén dd chuén xé4c cua thanh quéa tham kham. Viéc tau
khi hop ly cho tang kha nang nhén biét cadc khong binh thuong sinh hdéa cung véi vi sinh mot phuong
phép chuén xéc va kip thoi.
Khuyén nghi vé thoi diém st dung loai ly twdng: nwoc gidi thit 1 dén ban séng (ngay duwdi khi nga
day) 1a lva tim logic do loai ¢ dac, chita ham s6 lwong hoat chét tién héa dai, phan anh ré nét tinh
trang chitc nang than cling nhu tién héa toan than.
e St dung mau rat nhiéu lan hang ngay theo chi dan lam sang: mot vai truong hop dac thu nhuw
phu nit mang thai, nguoi bénh suy than man hodc dang theo doi chita c6 kha nang dwoc chi
dinh dung chiéc nhiéu 1an hang ngay dé phan héi dién tién bénh ly cung véi dép tmg chita tri.

Thoi diém st dung céi nudc tiéu c6 kha nang anh hudng téi cap do chinh xéc ctua két qua tham kham

Trén 1a bi quyét st dung nuéc dai cho chi em ding phwong phép cung véi nhitng hi€u biét méi lién



quan ma chung toi chia sé dén ban. Lay nudc giai ding cach ngoai viéc giup gilt gin két qua tham
kham chuédn x4ac ma lai ho tro cdp thiét trong van dé nhan thay ciing nhw chita tri sém cac bénh ly an
chtta. Hiéu clung véi lam theo ding ki thuat 14y loai 1a diéu nhu yéu mang toan bo nit gi¢i, dac trung
la trong nhiing cong doan sttc khée nhay cam vi du cé bau hodc khi thi ¢é triéu ching nhiém trung.
Hay ludn van dung huwong dan tlr thanh vién y khoa va nhimg nguén dang chit tin dé gitp d& tinh
mang mot bi quyét chu dong.
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