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Su dung ki thuat ap lanh mét sé doét sui é dan éng

Liéu phap ap lanh nay st dung nito 16ng (cryotherapy) P& khac phuc céc
vét rop moc quanh vung sinh duc. Viéc chita nay tong cac dau hiéu
thuong tén 1én 1 khu vuc da can ké va khi da héi phuc, nhitng tén thuong
sé roi ra va da mdi sé bu lap day khu vuc trong.

Trong rat nhiéu tinh huéng, nguai bi bénh sui mao ga can lam tiép duy tri
sir dung tri 4p lanh bang nita nhiéu 1an. Nhung ma, cach nay ciing cé kha
nang gay mot sé phan ing phu cling nhu dau cling nhu sung.

Tri bénh mao ga ¢ dang may rau bang giai phap quang
dong hoc (ALA-PDT)

Phuong phap ALA - PDT hay con goi la ky thuat quang dong hoc Acid
delta-aminolevulinic - Photodynamic therapy, dugc danh gia la moét
phuong phap hién dai, binh an cling nhu htu hiéu chinh trong chira sui
mao ga. Phuang phap nay van dung hinh thic dia chi gitta 4nh néng, oxy
cling nhu dudng chat cdm quang Nham tiéu diét toan bd mot s6 mun sui
cung v&i not sui, bdi vi vi rat HPV gay nén.

Binh quan Dudi day 3 ngay diéu tri, mot s6 u nhd cling nhu Mun nhot bénh
mao ga sé khong con nira va dugc thay bang nhiing 16p da mai. Cach ALA

- PDT khong chi gidi quyét thanh céng khuyét diém cdia mét s6 bién phap

diéu tri c6 dién ma con mang lai rat nhiéu thé manh vuot troi:

e Thai gian tri kha ngan, chua doi hoi ngudi bi bénh can phai trai qua
rat nhiéu phién chira.

e Hiéu qua chita cao, chi Sau 8 gid, virus HPV c6 thé sé mac tiéu diét
triét d€ va Dudi day 3 ngay, cac nét sui cung véi mun sui sé bién
mat. Viéc dé la mot uu diém dang luu y nhung nhitng bién phéap chita
bénh sui mao ga khong giéng chua thé da dat dugc.

e Ky thuat ALA - PDT gilp cho tim chinh xdc m6t s6 té bao bi nhiém
bénh, chua gay nén chi phéi dén céac céac té bao diing manh lan can.



e Viéc chira vdi ALA - PDT khong dan dén dau clng véi chdy mau, gilp
han ché kha nang nhiém trung va viém nhiém Dudi day diéu tri.

e Bang phuaong phéap kich (ng su chia ra cac cau tric té bao dling
manh, ky thuat 4nh nang hién dai trong ALA - PDT gilp cho da mau
chdéng khoi phuc cung véi chua luu lai seo két luan nguoi bénh.

D6t bénh mao ga bang dao mé dién

Giai phap tri nay sé dung cai dién cao tan D€ tiéu diét toan bd cac not sui
cling nhu Mun sui mao ga, Bén canh doé tiéu diét vi khudn HPV tai ché sinh
san bi tén thuong. Gidi phap nay ciing c6 nguy co ap dung két luan céc
tinh hudng noét u sui cung véi Mun nhot sti mao ga bi khé qué trén ban tay
cung véi cang chéan. Viéc chira tri bang cdch dao mé dién ti€p dién mau
chéng cung véi mang téi hiéu qua cao. Nhung, phuong phap nay ciling thi
c6 nhiing diém han ché nhu dan dén tén thuong phong doan moét s6 vung
da xung quanh cung véi cé kha nang luu lai seo.

Lay laser chita sui mao ga é dang may rau

DE& dat két qud chira tri bénh sui mao ga va khdong nén quay tré lai,
chuyén gia thuong hay lay phuong phap anh sang tia laser doi véi cuong
dd cao Nham lam dét triét mét s6 nét u nha, nha sui. Viéc nay xay ra mau
chéng va chua dan dén thuong tén phong doan co thé diéu tri song, giai
phap nay van sinh tén mot sé khuyét diém nhu:

e Chi phi cao: phuong phap dung tia laser thi cé muc phi dat, khién cho
N&ng cao tong muc phi Di dén diéu tri chdn doan bénh nhan.

e RUi ro chdy mau: trong lUc tri, nguoi bi bénh c6 kha nang mac phai
hién tugng ra mau do nguy hiém cua tia laser. Diéu d6 doi hoi su can
than cling nhu liéu phép cao Tl bén bac si chuyén khoa Nham kiém
ché cung véi dung chdy mau Néu ma can thiét.
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Cat di mét sé6 nét bénh mao ga

Giai phap loai bd moét sé not bénh mao ga la mét phac dé y hoc dugc s
dung D& xda bo cac bénh mong ga Khoang co thé. Phuong phép nay
thuong hay dugc lam do nhiing béac si chuyén khoa y hoc nhu chuyén gia
bénh ngoai da hoac bac si kham bénh nam khoa.

Sau day luc gay ra té, chuyén gia sé sir dung nhiing thiét bi y té€ nhu dao
cao Nham cat boé toan bd nét bénh sui mao ga. Viéc cat di nay co thé
khién mac xuat huyét nhe clng véi luu lai mot chd bi thuong bé dai trén
da Sau day khi dit. Nhung, chuyén gia sé lam dét ching véi nhiét do cao
Nham ngan ngtra su tién tri€n va lay cuda vi rdt HPV (gay ra sui mao ga).

Cat di cadc not bénh méng ga la mot cach tuong déi hiéu qua trong viéc
x0a bd cac not sti mao ga va chan ding su lay truyén cta can bénh.
Nhung ma, van dé tri nén dugc thuc hién béi vi nhirng béac siy khoa cé
Trinh d6 D& dam bdo than trong clng véi hiéu qua dinh cao.
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3.7. Mot sb bién phap ho tro tri ngay tai nha

Viéc chita bénh méng ga tai gia theo dan gian théng qua Nhiém khoang
miéng da ting dugc théng tin phu khap, nhung chua cé théng ké hay kiém
bénh phu hgp cho biét nhitng cach nay. Hau hét nhiing gidi phép ch(ra tri
sUi mao ga & nha Thuong xuyén don gian cling nhu gid thanh thap, Do dé
khoéng it nguoi liéu cé yéu cau ap dung.

e Chira tri bénh mao ga & ddng may rau bang téi

DU cho téi dugc coi la 1 phuong phap chira dan da phong ngtra bénh mong
ga tuy vay hiéu qua cung vdi binh yén cta né chua dugc xac thuc va
ching minh phu hgp. Badi vi thé, viéc st dung tdi chi can phdi xem la 1
bién phép bé trg, khéng thay thé két luan van dé xac dinh kiém qué trinh
tra 10i cling nhu diéu tri Khodng béac siy hoc.

Nhitng bién phap dé thuc hién cé thé dugc tham khao D€ lay toi nhu mét
cach bé tro trong viéc chira tri sti mao ga:

e Cung cap téi vao cac thuc phdm giau dudng chat Nham gilp suc viéc
diéu tri can bénh.

e Nhai Tu 3 t6i 4 tép tdi sébng hang ngay.

e Xay téi cling nhu loc D& dung nudc c6t, Roi thoa vao khu vuc mac
bénh mong ga thuong xuyén.

Luu y: can phai han ché si dung quéa do, vi cé khd nang gay ra phong
bdng va gay ra rop da. Can héi binh luan chuyén gia truéc khi st dung
mot s6 cach nay.

e Ch{ra bénh sui mao ga vdi la trau

Chita bénh sui mao ga bang 14 trau la mot phuong phap truyén théng
dugc dung TU lau D€ chira bénh sui mao ga. La trau (con dugc thuong goi
la 14 trau khdéng)cé tinh chat phong vi rat va khang vi khuan.

L& trau tuoi ho am Tiép d6 dap truc tiép 1én nhiing ndét sui mao ga hay
nghién/gia nhuyén |4 trau Nham trd thanh 1 16p min clung vdéi dé thuc hién
thoa 1én khu vuc da mac bénh moéng ga.

L4 trau thi cé dac diém chong vi khuén cling nhu chéng vi rat, cé kha
nang gidp giam sut lugng vi khuan HPV tai vung tén thuong va lam khdi
gidam dau hiéu cla bénh sui mao ga. Nhung ma, hitu hiéu clta bién phap
nay chua dugc ching minh hop ly cing véi c6 nguy co khéng gidong nhau
véi da co thé.



Mat khac, viéc 1ay 14 trau can phai than trong vi 14 trau c6 thé dan dén
kich ing clng véi di iing da véi moét s6 co thé. Néu moi ngudi thi cé biéu
hién phan (ng di &ng nhu dd, ngra hoac sung, can cham duat 1ay cung vdéi
van dung danh gia chuyén gia.

e L4y cheé xanh

Ché blue chra khong it dudng chat chong oxy héa va dudng chat phong vi
rat, c6 thé gidp cho chéng lai vi rt cung vai vi rat dan téi qua trinh mao
ga. Nhiing hoat chat chéng oxy hda thi cé trong tra xanh cé thé ngan
nglra sy tién trién cla nhirng té bao bat thuong bén trén da va niém mac,
BGi vay ngan nglra su phat trién cla nhiing u sui.

Dong thoi, ché xanh con c6 thé cai thién sic dé khang. Hé mién dich
manh bao sé gilp cho co thé nang cao chiic nang chong lai sy tham nhap
vi khudn HPV va chan ding su Lan truyén cta chinh ban than né. Mot so
chat phong vi rut trong ché xanh cling c6 thé suy gidm qua trinh phat
trién cda vi rat cling nhu virus HPV trong co thé.

Nham st dung che xanh D& chira tri bénh mao ga, nguoi bi bénh c6 kha
nang dun nudc tra blue D€ uéng, ngam/ lau nhiing vét tén thuong béi
bénh méng ga dan dén véi nudc tra xanh D& ngudi téi nhiét cadp do am ap

e S0 dung tinh dau tram

Tinh dau tram la moét loai tinh dau tu nhién dugc chiét ban Khodng |4 cla
cay tram (Melaleuca alternifolia), mot dang canh cay nho tudi thuong dugc
tim ra tai Uc. Tinh dau tram da dugc 18y trong hang nghin ndm Nham chra
can bénh cung véi diéu tri nhiéu tinh trang khéng giéng nhau, bao gém
van dé tri bénh mao ga.

Tinh dau tram chra mét s6 dudng chat chéng Nhiém trung, cé nguy co
gilp cho gidm sat viém nhiém cung véi khang vi sinh vat dan dén hai.
Nhitng luéng hiéu biét cho biét rang tinh dau tram c6 nguy co kim ché qua
trinh phat cta vi khuan HPV clng véi gilp cho lam gidm céc bi€u hién cua
bénh mao ga.

Cao thé mac sui mao ga nhe c6 kha nang pha loédng tinh dau tram cling
nhu xoa nhe 1én chb da bi bénh mao ga, khéng nén Iay s6 lugng qua nhiéu
Nham khong nén gay kich thich. R6i, mat xa chb da vGi nhe nhang trong
khoadng 1-2 phdt Nham tinh dau thdm thau truy cép da.



Giam tdo bi can dd la 1 nguyén liéu hay gap, giam téo bi can chlra nhing
dudng chat liéu cé tinh axit cling nhu axit axetic va axit malic, c6 kha
nang lam mém nhiin, gay trang ma cling nhu trg gidp lam giam kich thuéc
bénh mao ga.

DE& thuc hién chira bénh sui mao ga nhe véi giam tdo Apple, dan 6ng c6
thé vé sinh va bi kh6 khu vuc da bi tén thuong vi bénh mao ga gay ra, st
dung béng gon hoac que cét tbng tham thau dung giam tdo va cham
thang Ién ving da bi bénh sui mao ga, khéng Nham tiép xic vdi da can
ké. Tiép dd, cho tdm 10-15 phit Nham giam tdo khuyét cong dung cling
nhu co sach vung da véi nudc néng.

Bénh sui mao ga 6 ban nam liéu c6 chira
vinh vien duoc khéng?

Chua. Bénh sui mao ga tai phai manh chua thé chira tri vinh vién dugc
NE&u khong xda bd hoan toan tdc nhan gay nén ching bénh. Hién gig, van
khéng cé bat cr dang khang sinh hay bién phap chira tri h(tru hiéu virus
HPV gay sui mao ga. C6 nghia la doi véi viéc nguoi bi bénh cé nguy co
mang theo virus suét doi. Du thi cé hay khéng cé dau hiéu nhan biét, bon
ho van c6 kha nang lay nhiém virus phong doan co thé khdong giéng Néu
chua lam quan hé tinh duc khéng nguy hiém.

Nh{trng bién phap chira bénh mao ga di qua viéc loai bd, khir bénh moéng
ga bang laser CO2 hay dién la bién phap chira t6t nhat. Tuy vay, vi rat
HPV la tdc nhan chu yéu gay ra bénh mao ga can van dé chu trong vao
loai bo cac sang thuong chi gitp gidm thiéu bi€u hién cta can bénh cling
nhu sy truyén nhiém cuda vi khuén, khéng xda bo vinh vién vi khuan gay
nén bénh moéng ga.

Vi vay, céac vét thuong c6 nguy co quay trd lai Sau 1 khodng thai gian, nén
diéu tri kéo dai trong mot thoi gian co dinh. Nguoi bi bénh nén diéu tri cho
biét téi khi chua cé bé sung mot sé sang thuong new xuat hién, trung binh
thap nhat 8 thang. Sau 8 théng, sé c6 nguy co nhan xét dugc coi liéu can
bénh ting dugc diéu tri triét dé hay chua.



Doi ngl trung tdm y té trong diém Anh [a mot trong sé nhiing trung tam y
té tot nhat chinh & Viét ban nam trong van dé diéu tri bénh mao ga 1 cach
binh yén, nhanh chéng cling nhu hiéu qua. Hé thong tai 2 bénh vién quy
mo 16N, tién tién cung véi dat chuan bac nhat & Ha No6i cling nhu TP.HCM
véi d6i ngli bac si chuyén khoa da liéu dugc dao tao sau vé cach nhan
biét, két luan cung véi diéu tri mot s6 chirng bénh mai lién quan dén da.

Tai cdi ndi bai tiét niéu Than hoc, Khoa nam hoc - bai tiét niéu cling nhu
Khoa bénh ngoai da - Tham My Da thudc déi ngili co sd y té trong tam
Anh, c6 doéi ngl bac si chuyén khoa chinh trong cac linh vuc néi khoa va
Ngoai khoa, lam viéc doi véi chan tinh tan tuy, bai badn, ddm bdo chinh xéac
dac biét vé mat trinh d6 va quan tdm téi ban khoan tdm ly man cdm cua
mot s6 ngudi bénh. Mat khac, hé thdng chuyén gia tiét niéu, cung vdi
bénh vé da, da liéu cé néi tiéng trong nganh tiét niéu than hoc ciing nhu
da liéu & Viét canh may réau, tai ky ludng nang va hiéu biét ndng cao vé
phat hién, chan dodn va chira tri cdc can bénh lién quan dén tiét niéu.

Nhiing trung tam y té cda doi ngli phong khdm chuyén khoa trung uong
Anh 4p dung nhiing liéu phap két luan, tri cing nhu xam lan dat tiéu
chudn qudc té hién dai chinh trong nudc cling nhu khu vuc, Nham tang
cuong hiéu qua chira tri. Hé théng chuyén gia cling nhu chuyén gia liéu cé
tay nghé chuyén mén cao gilt gin uy tin phuc vu hang dau cho bénh nhan.
Nh& day, khodng thoi gian chira tri dugc rat ngan, kha nang quay trd lai
gidam cling nhu chat lugng cudc séng dugc gia tang cho biét ngudi bénh.

Phong kham chuyén khoa trong diém Anh 18y cdc céch tri tién tién, vu viét
hdéa kém theo dam bao cén trong va hitu hiéu. BDong thai, bénh vién da
khoa con s dung céc gidi phap phong chéng su lay clda vi khuan HPV cho
ca thé khac biét, cam két rang budc cta bénh vién da khoa la mang lai
quad trinh thu gian, binh an va hiéu qua trong llc tri sui mao ga cho biét
nhitng ngudi bi bénh.

Mot s6 chu y can thiét cho biét tri bénh
mong ga 6 dan 6ng

Nham gianh dugc hiéu qua trong lic diéu tri bénh sui mao ga, nam gidi
can phai luu y:



Ch{ra tri Tdc khac Khoang lic phat hién: su nhan thay kip thoi cling nhu
chira tri s6m la yéu té quan trong D& chan ddng su truyén nhiém cda virus
HPV cling nhu gidm nguy co tai phat. Ngoai ra, viéc chira tri cling phai
tuan theo theo chiéu dan cla bac si chuyén khoa.

Thong ké vé cac phuong phap diéu tri: liéu cé nhiéu phuong phéap diéu tri
bénh sti mao ga, bao gom thudc thoa, thuéc khang sinh uéng, laser hay
ti€u phau. Viéc tim hi€u vé mbi cach va qua trinh khoa hoc véi tinh huéng
cung vGi y mudn cta chinh minh la vé cung cap thiét. Tham khao danh gia
cla bac si chuyén khoa Nham thi cé théng tin chi tiét cling nhu bao dam.

Tuén theo dung hen tham khadm clung véi diéu tri: diéu tri bénh moéng ga
thuong hay doi hoi viéc tri 1au ngay cling nhu kién nhan. Viéc tuan theo
mot s6 hen tham kham va chita tri xac thuc la rat can thiét Nham gianh
duogc két trai co lgi. Nguoi bénh cling can phai lién tuc quan sat su tién
trién cla tinh hinh bénh ly va théng tin phdng doan béac si vé bat ky dau
hiéu nhan biét hoac tadc dung phu nao phat sinh.

Cai thién hé mién dich: 1 hé mién dich khoe manh la mét nhén té cuc ky
quan trong trong van dé kiém ché su lay nhiém cung véi tai phat sui mao
ga. Nham tang cuong sic dé khang, can gilt 1 théi quen séng manh khoe,
an dung day da dudng chat dudng chat, luyén tap thé duc déu dan, ria
rdy co thé sach, thuong xuyén, chua st dung théng thuong dé dung ca
nhan, duy tri Trang thai cdm xudc thu gian lac quan cing nhu tranh lo 1ang.

Han ché tinh duc chua an toan: qué trinh 1y cla virus HPV nho "lam
chuyén ay" tinh duc la cuc ky phé bién. Bdi vay, Nham giam nguy co lay
nhiém vi khuan HPV clng véi tai phat bénh mao ga, nguoi than can thuc
hién tinh duc than trong, bang phuong phap lay bao cao su ldc "lam tran"
tinh duc cung véi han ché so lugng ngudi nit tinh duc.

Nghién c(tu vé nhiing cach phong ngtra Nham gidm st nguy co quay tré
lai. Nén thuc hién xét nghiém sic khde dinh ky D& kip thoi nhan biét mot
s6 bi€u hién bénh sui mao ga bat dau, cai thién siic dé khang, uu dai tiém
vac xin phong tranh lay vi khudn HPV cling nhu thuc hién tinh duc an
toan..

7. Néu nhu khong chira tri bénh moéng ga tai
nam luu lai nhitng bién chuing gi?



NE&u nhu chua chira tri bénh méng ga tai ban nam, c6 nguy co dan dén
nhirng bién chirng clng vai chi phoéi bi dong téi stic khde, gom nhiing:

e Nang cao kha nang lay nhiém vi rit HPV véi ban trai tinh duc: sui
mao ga la 1 can bénh lay nhiém qua nhitng con dudng tinh duc béi
virus HPV. Néu nhu khong diéu tri, van dé so tinh duc cé khd nang
dan dén truyén nhiém vi khuan cho biét nguai nit, cai thién kha nang
nhiém HPV.

e Nang cao nguy co ung thu: mot trong sé nhitng bién chiing tram
trong nhat ctia bénh mao ga la cac can bénh bénh ung thu. Virus HPV
c6 khd nang gay ra bénh ung thu khu vuc sinh sdn, bao gom ung thu
c6 da con, bénh ung thu vom hong, nhu am ho, bénh ung thu hau
mon truc trang, cdc bénh ung thu "cau nha",...

e Tang kha nang vo sinh: sy tén thuong cung vaGi viém nhiém bai sui
mao ga c6 kha nang dan dén ban khoan vé tao ra tinh trung, anh
hudng dén uy tin tinh binh. Viéc nay c6 kha nang thay déi kha nang
sinh san, kho cé thai, nguy hiém nhat la vo sinh.

e Tao diéu kién chdn doan nhiing viém nhiém khac: bénh sui mao ga
lam cho Tang nguy co viém nhiém cling nhu nhiém trung & vung da
can ké bénh mao ga. Néu chua tri, vi khudn c6 thé thdm nhap ciing
nhu gay ra nhirng viém nhiém da, viém nhiém.

e Su tén thuong vé bén trung khu ly: bénh mong ga cé thé gay nén qua
trinh thuong tén vé mat tam sinh ly, gady nén réi loan Lo lang, ap luc
tinh duc cling nhu gigi han hoat dong tinh duc. Can bénh c6 kha nang
gay ra qua trinh e ngai cling nhu chi phdi dén uy tin cudéc séng cling
v@i su lién quan tinh duc.

e T4c dOng téi strc khde chung: nhiing tai bién clung vai chi phoéi cla sui
mao ga chua chira cé khd nang tac dong téi sic khde bao quat cla
ca thé ban nam. Hién tugng nhiém trung cling nhu dau néng rat,
nglra c6 kha nang gay nén khat khe trong viéc hoat dong hang ngay
va han ché uy tin cudc song.

8. Nhiing van dé hay bat gap vé phuong
phap chira tri bénh mong ga tai canh may
rau

e Bénh sui mao ga tai phai manh cé quay trd lai Sau tri khong?

C4. Bdi khong cé phuong phép tri nao cé kha nang gilt gin loai bd toan bo
vi khuan, cac nguai cé nguy co lay truyén cling nhu tai phat ldc khéng



thuc hién ddng nhitng cach lam sach cé thé. Trong truong hgp khong dugc
tri, b&énh méng ga sé phat trién man tinh, nhiing triéu chirng hdm cang
Tang theo xu hudng nang hon. Ngudi bénh cé khad nang gap nguy co mac
phai mot s6 dot bdi nhiém, dan tGi loét cac san sui va ra mau, lam cho ho
rat cadm gidc dau kho chiu.

e Ch{ra bénh sui mao ga & phai manh thi cé bd lai seo khong?

C6 nguy co. Bénh mao ga la 1 ching bénh truyén nhiém qua nhiing duong
tinh duc, badi vi vi khuan HPV gay nén. Néu ma khoéng nén chra tri va phuc
vu didng phuong phap, Sau day ldc tri cé kha nang gay nén seo bén trén
da. Song, chitc nang bd lai seo Nhu sau khi chita b&énh moéng ga & dang
may rau con tuy thudc vao nhiéu nhan té cling nhu gidi phap diéu tri, khu
vuc cla sui mao ga, giai phap phuc vu va co dia cla nguai bi bénh. Binh
thuong, diéu tri ding gidi phap dang nhap thai ky kip thai sé giup cho
giam thiéu muic d6 dau hiéu cla vét seo. Ngoai ra, nhitng can hd dudng
da, sat trung cling nhu cap d6 @m cling c6 thé gilp cho gidm sit seo cung
véi ho trg héi phuc da.

e B&nh mao ga ¢ nam c6 tu khoi nhung ma khéng can diéu tri khéng?

Khéng. Bé&nh mao ga bai vi mot sé Can virus HPV dan dén, trong lGc vi
khudn HPV chua thé tu dao thai va diét trir tdn goc thuyén gidm nguodi ma
lién ti€p badm dang nhap nhitng cac cau tric té bao cla co thé khién mot
sO té bao tién trién khéng binh thudng, chua bi tiéu diét Téi theo ding quy
trinh ma lai nhan 1én nhanh chéng, tao thanh nhiing khu vuc bi€u mé tang
sinh, tré thanh mot s6 mang sui bén ngoai da.

Vi thé, chita la diéu kién can phai tién hanh cang kip thoi cang cao Nham
can trd su Lan réng cda vi rdt cung véi lam gidm su tién trién cda nhiing
khéi/cum/chum mun sui. Liéu c6 mot s6 giadi phap tri hay bat gap Hién nay
cling nhu phuong phap lanh, bién phap thu thuat, dung thuéc chira liéu,...
DE& khong nén nhiing bién chirng nguy hiém va gilr gin sic khde, bénh
nhan can phai tim dé€n mot sé phong kham chuyén khoa tin cdy Nham
dugc giadi dap cling nhu diéu tri kip thoi bdi nhirng béac si chuyén khoa y té
liéu cé tay nghé tay nghé clung véi Trinh do.

Trén thuc té, liéu c6 nhiéu bién phap chira tri sui mao ga tai phai manh.
Nhung, cac phuong phap chita tri chi loai bd nhiing triéu ching cda ching
bénh, la nhitng sang thuong bé mat, chua kh(r triét dé dugc nguyén do
dan dén chiing bénh virus HPV. Do dd, nén tiém vac xin phong vi rat HPV
cang kip thoi cang t6t D€ ma clra hé mién dich cla co thé ngan chan su
tan cong va xam nhap cda nhitng type HPV nguy hiém, gay ra céc ching



bénh sinh san tram trong tai ca tré em cung vdi nguai trudng thanh, & cé
dan 6ng cung vai nir.



