Enterogermina: tac dong, liéu sw dung, bi
quyét uong dung

Enterogermina la chiéc thuéc sinh hoc cat céc loi khuan dang rudt dung dé bo tro diéu tri nhiing
binh ly nhw la roi loan tiéu hoa hoac tiéu xuat. Day la loai thudc tai tao can v6i vi sinh vat duong rudt
giup hé tiéu hod hoat dong muot ma va tron tru hon. Tuy thé liéu ban da biét enterogermina udng
thoi diém nao cd loi ich t6t nhat chwa? Bai viét trong bai viét nay cta hoan my sé gitp ban giai thich
da s6 céac thac mac trén!

Enterogermina la thuoc gi?

Enterogermina la mot trong sé nhimg chiéc thuéc cat men vi sinh, duoc chuyén gia ké don dé diéu
tri nhitng bénh lién quan dén tiéu hod nhu réi loan/nhiém khuan duwong rudt, tiéu chay cap va man
tinh,... mat khéc, thudc con cé tac dung phan phoéi rong réi chung vi rat co loi ludn tru trong dang

rudt, tir ddy can bang hé vi sinh trong truong hop nguoi bénh st dung thuéc khéng sinh hodc budc
phai hda chira tri liéu trong luc dai.

Enterogermina cé 2 dang la nu6c rira hoac vién nang uéng. Thanh phan bén trong moi dang bao ché
enterogermina cé chtta hai ty bao ti bacillus clausii. P4y la loai vi khuan da khéng sinh c6 loi, ton tai
trong duwong rudt con nguoi bénh. Thoi diém duoc dua vao co thé 1 phwong phap c6 chi y, vi khuédn
sé doi khang mang cac nguyén nhan hda hoc va yéu t6 vat ly, mat khac chuyén hod thanh nhiing té
bao dinh duong.

Su ton tai va vimg manh cta bacillus clausii s& gitp co thé c6 kha nang hap thu dinh dudng chat
luong t6t hon. T &y ngdn ngtra sy xam nhap va tan céng cua vi rat ¢ hai, can véi hé vi rat duong
rudt va khién co thé khoe manh. Ngoai ra, bao ti bacillus clausii cé thé tao sw lién quan cung sinh
than thién mang co thé con nguoi bénh, han ché bién thanh ky sinh trung.

Cong dung cua men vi sinh enterogermina
Thudc men vi sinh enterogermina c6 s6 déng cong dung loi ich t6t, duoc béac si khuyén st dung nhu:

e Hé virut duong rudt trd lai trang thai can bang: nhitng bao tt bacillus clausii c6 trong men vi
sinh lic chuyén dong téi rudt non sé phat trién thanh vi rat cé loi giap dang rudt, phong tranh
axit dich vi, dich mat va enzym tiéu hod tan cong. Nh¢ d6 ma trc ché sy tao thanh vi rut cé hai
dan dén binh va thiét 1ap hé can vodi vi sinh dang rudt.

o Cai thién tinh trang téo bon: thoi gian vi rut trong rudt non phat trién sé dan téi tinh trang hé
vi sinh mat trang thai can véi nhu binh thuong. Nguoi bénh gap phitc tap trong cau hoi tiéu
hoa thitc an do nhiém vu cua nhu dong rudt bi suy giam. Tir d6 gay ra céc tinh trang vi du tao
bén, di ngoai chay phan séng hay chuéng bung. Bao tir trong thudc enterogermina ché tao vi
rut cé 1oi, cho nang cao tdo bon hiéu qua.

e Giam cam thay kho tiéu: enterogermina con cé kha ndng cai thién tinh trang kho tiéu, giap hé
tiéu hod tré nén khoe manh.

e Giadm thiéu va tri binh tiéu chay mén tinh: nhiing bao t bacillus clausii von duoc xem nhw 1
ché pham loi khu&n cd uy tin tin ciy nhat bay gio. Ching c6 thé vuot qua lép hang rao dich vi
axit kién c6 dé di thang téi dwong rudt. Sau dé, ching bién thanh té bao trao d6i chat, khoi
phuc lai hé virut duwong rudt co loi va diéu tri bénh ly tiéu chay man tinh.

e Cai thién xac suat mién dich, hap thu chat dinh dudng uy tin hon: do mot vai Iy do vi du ché do
an udng thiéu hop ly, thoi tiét thay doi hoac st dung khang sinh dé chita nhiém khuédn ma hé



virut duong rudt bién mat can bang. Trong qua trinh dy, dwong rudt lai chiém 70% kha nang
mién dich ctia co thé. Dung enterogermina sé giup can bang vi rut, rugt hap thu chat dinh
dudng uy tin hon.

e B0 tro cong doan diéu tri nhiém khudn 4m dao: khong tinh tac dung gitp dang rudt, men vi
sinh enterogermina ciing c6 thé lam gidm tinh trang nhiém trung dudng ti€u tai nhiém, giam
thiéu xdc sudt &m ho bi nhiém trung vi st dung khéng sinh.

e Tro giup phuc hoi sau giai doan mac phai nhiém khuén trong rudt: enterogermina c6 kha nang
héi phuc su can véi hé vi khuan duong rudt khi co thé nén dung khang sinh. Tir ddy, nd sé nang
cao va phuc hoi tinh trang sitc khoé.

Cach uong enterogermina dung bi quyét

doi voi bat ky dong thudc nao dé cap ca enterogermina, bénh nhan cling can thiét tham khao y kién
tir bac si. Mat khéc, ban can doc kj huéng dan dung trong to théng tin sdn pham dé gidm thiéu tac
dung phu hay phan tng khong mong muon.

Enterogermina uéng truéc hay duéi luc an?

Khéch hang nén uéng enterogermina dudi bita an 1 tiéng dé thudc phat huy hau hét cong dung, dat
loi ich t6t chuyén nghiép nhat. Bdi 18, day la khi xuat séc do thuc phdm da duoc nghién bé va tham
déu dich vi trong da day. Thuéc men vi sinh enterogermina khi duwoc dwa 1én rudt sé cho ddy manh
qué trinh hap thu chat dinh dudng va phat huy cong nang & cdp do cao nhat.

Theo khuyén cédo ctua y béc si, thuéc phan nhiéu khéng c6 hiéu qua vi nhu trong bung khoéng c6 hay
c6 qué it mén an. Tham chi, truomg hop udng sai khi trong thoi diém dai sé dan tdi viém nhiém loét
da day. Béi thé, ban nén uéng thudc hai téi ba lan méi ngay sau bita an chinh dé chung phat huy hau
hét tac dung.

Enterogermina dung trong bao lau, uéng déu dan duwoc khong?

Luc dung thuéc trung binh khoang chimg 10 ngay. Vi nhw udng thuéc 1au ma tinh trang bénh ly van
khong bién chuyén theo chiéu huéng tich cuc, bac s§ sé cAn nhac va diéu chinh lai dé tranh bénh
nhéan bi lam dung thudc.

Té&c dong cla trai nhau trong tri bénh tiéu duong

Phu thudc vao do tudi, thé trang, tinh hinh sitc khoé ma méi nguoi can phai dung thuéc trong chimg
khoang thoi diém khong giong nhau. Chuyén gia sé tinh todn dua phia trén phé bién tac nhan dé két
luan ban nén uéng thuéc enterogermina trong bao lau. dac trung, ban can thiét thuc hién tuyét doi
chi dinh cua y béc si, dung nén tdng hay giam liéu lwong va tan sudt uéng thudéc ma chwa nhéan duogc
sut chap thuan.

Liéu lwong uoéng enterogermina

Dang vién nang va dang dich uéng sé c6 liéu lugng st dung khong giong nhau tuy theo tung doi
tuong. Cu thé, liéu luong st dung enterogermina véi tré so sinh, tré tdi va déi twong 16n nhu 1a sau:

Vi nhu 1a thudc dang vién nang

Chi nguoi bénh to méi duge uéng enterogermina dang vién, moi ngay uéng tir 2 - 3 vién. Ban chi nén
udng truc tiép sau lic an com, khéng nhai hay can khién cho rach mang nhong boc thuéc.



Trong truong hop lic ban nhén thay ra ciing sap toi thoi diém udng liéu tiép theo, ban dimg nén
tang gap doi thudc dé udng trong 1 1an. Van dé udng enterogermina qué liéu sé dan t6i rong rai gay
ra nguy hiém. Vé bi quyét bdo quén, ban phai dung thuéc tai khu thodng mat, trdnh 4nh nang mat
troi va nhimg ché cé nhiét do cao.

Néu la thuéc dang dich

e d6i v6i tré so sinh thiéu thang (du6i 34 tuan thai): liéu lwong thuéc cho phép la 2ml moi 8 tiéng
dong ho. Tuy vay, thudéc budc phai tron mang stta va dugc bom 1én dang rudt cua tré bang
dang 6ng.

e d6i voi tré con bu sita me: liéu lwong thudc cho phép la tir mot dén 2 6ng/ngay.

e V6i doi twong 16m: liéu lwong thudc cho phép 2 - 3 6ng/ngay.

Luu y: ban can thiét lac déu thudc trude luc udng vi nhu st dung truc tiép. D€ dé uéng hon, ban
cling c6 kha nang pha lodng mang stta hay nuéc. Lic phét hién cé bat ky triéu chimg nao khong binh
thuong nhuw mui hdi hoac thudc mac phai d6i mau, ban bat budc gidi han uéng titc khac dé giir gin
tinh ménh.

Tac dung phu cua enterogermina

Cling nhu céc loai thudc khéc, enterogermina c6 da dang cong dung nhung cling di kém véi kha
nhiéu cong dung phu. Cap do bién ching cta ching sé triéu chimg khéac nhau tuy vao tung tinh
huéng. Ciing c6 phé bién bénh nhan hoan toan khong tiép dién bat ky phan tmg nao. Sau day 1a mot
vai cong dung phu cua thuéc da dwoc sam phat hién nhu:

e Budn non.
o Phét ban, n6i mén do khap co thé vi du & mat, tay chén, cé...
 Day hoi, dau bung, da day khéng dé chiu.

Vi nhu nhin thay nhitng biéu hién nay dién ra lién tuc va cai thién, ban budc phai ngung uéng thudc
ngay lap titc va tdi cdc phong kham chuyén khoa tin cdy dé duoc y bac si tham kham, can thiép kip
thoi. Pé tranh gap cong dung phu, ban can san xuét tién st di tng cho chuyén gia va uéng diung liéu
luong, khi duoc ghi trong don thudc.

Tuwong tac thudc enterogermina

Hién twong tuong téc thudc sé khién bién d6i, nguy hai tdc dung va tdc déng phu cta thudc. Ngay
nay, chua co tai liéu chinh thong ghi chép vé van dé enterogermina c6 tuong tdc mang loai thuéc
nao hay khong. Vi vy, phuong an chuyén nghiép nhét dé han ché xac suét twong tac thudc la ban
phai cung Umg toan bd lich st méc phai di tmg va dong thudéc dang uéng dé y bac si ké don chinh xéc
nhat.
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Cac thac mac pho bién luc dung enterogermina
Treé so sinh gap phai tao bon c6 uong duoc enterogermina?
Theo y kién clia céc y bac si trong nganh y té, thudc enterogermina c6 thé st dung cho tré so sinh
gap phai tdo bon. Tuy vay, b6 me phai dua tré di khdm dé tham khao y kién béc si, tir d6 st dung

dung liéu lwong. Tré so sinh bi tdo bén chi dung thuéc & dang dich. Luu y, thuéc budc phai duoc lac
déu va tron vdi stta hoac nudc dé dé uéng hon.



Ba bau c6 duoc uong thuéc enterogermina khong?

Enterogermina la mét dang ché pham sinh hoc, tinh chat clia né khong phai 1a khéng sinh hoac la
nhiing chat thay thé khang sinh. Co ché hoat dong clia enterogermina khong van dong téi nhau thai
hoac thdm vao sita me bat budc me bau va me dang cho con bu van st dung dugc. Tuy thé, dé€ han
ché céc rui ro khong mong muén dién ra, me can nghe y bac si giai dap ky.

Van dé me bau st dung thudc enterogermina mang dén phé bién thuén tién nhu:

e San xuét loi khudn, cai thién hé mién dich, can véi hé vi sinh dang rudt tir &y gidm tac dong bi
bénh
e Tri chung téo bon, tiéu xudt, day bung kho tiéu, roi loan tiéu hoa...
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