U lac n6éi mac tu cung cé phai la
khoi u ung thu

Theo nghién cu ctia T6 chiic Lac n6i mac t& cung My (Endometriosis
Foundation of America), lac n6i mac da con anh hudng téi tam 200 triéu
nit gii Trén day toan cau. Nhing triéu chiing khé sé va nang né cla can
bénh lam cho nir gidi lo 1ang, liéu lac ndi mac tir cung c6é dan téi ung thu
khong?

NOi dung dudi day dugc gidi dap chuyén moén baéi bac si chuyén khoa
Nguyén H{u Cong, bac si chuyén khoa Trung tam phu khoa dia chiy té
Tam Anh Nghé An sé gilip cho phai dep khién Chi tiét thac mac nay.

U lac ndi mac tu cung cé phai la u budéu ung
thu?

Lac ndi mac tir cung la Ki€u bénh vé phu khoa man tinh, dién ra khi cac
mo tuong tu nhu I6p niém mac tai & trong da con tién trién bén ngoai hay
Nhanh chdéng & da con, thuong xuat hién tai nhirng co quan khac trong hé
sinh san nhu 6ng dan tring cung vaéi budng tring. (1)

Céc u budu lac ndi mac tlr cung sé sung |én va dan dén chay mau, tuong
tu nhu gidi phap niém mac trong t&r cung hoat déng hang thang, dan tdi
tinh trang chdy mau tai & trong khung chau va dau dén bung luc "dén daé".

Bac si Nguyén H{ru Cong, béac si chuyén khoa Trung tam phu khoa trung
tam y t&€ Tam Anh Nghé An cho biét, m6t sé m6 lac ndi mac da con phét
trién that thuong & ngoai da con khong can phai la ung thu, tuy vay cé
kha nang dan téi rat nhiéu thac mac khé sd nhu:

e https://zpfeni.gov.bd/
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tai-ha-noi-6789.html
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e M3i mét hay héi chirng maéi mét man tinh;

e Cac van dé vé duong rubt cung véi bai tiét niéu;

e Chu ky nguyét san kéo dai va nang né hon;

e MGt nbnN;

e Ban khoan sinh con cung véi nguy co bénh v sinh tai nir.

Lac noi mac da con thi cé gay ung thu
khong?
Nhiéu khao sat dugc trién khai nham dé xac dinh kiém su lién quan tiém

an gilra lac ndi mac da con cling nhu ung thu, tuy nhién mét sé két qua la
khong thong nhat. (2)

Hiép hoi cé con cling nhu Phdi hoc chau Au (European Society of Human
Reproduction and Embryology - ESHRE) cho biét, Cho du lac n6i mac ti
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cung khoéng dan téi ung thu, nhung ma mét s6 dang ung thu cé xu hudng
thudng bat gap hon tai mét sé co thé gap phai Ching bénh viém phu khoa
nay.

1. Ung thu ndéi mac da con

Ung thu néi mac da con con goi la ung thu t& cung, la bénh ly ung thu bat
dau tién & niém mac da con. Theo khdo sat, ung thu néi mac da con la
ki€u ung thu san phu khoa hay bat gap nhat tai nuéc Hoa Ky, chiém dén
6% trong s6 ung thu chi em phu n{r d6i véi 63.230 ca mac mdi va 11.350
ca chét ngudi truy cdp nam 2018. O Viét nam gidi, theo khao sat cla
GLOBOCAN nam 2018, mdi nam cé 4.150 ca mac mdi va 1.156 ca mat
mang.(3)

Dac diém téi thoi di€ém Hién gio, can nguyén gay ung thu ndéi mac t cung
van chua day dinh vi ré rang. Bénh nhén bi phai ung thu nay hay bat gap
cac biéu hién nhu viém vung xuong chau, ra mau "c6 bé" dudi tat kinh
hodc gita cac ky kinh véi nir trong d6 tudi cé con.

Mot thong ké dang nhap nam 2015 da ting xét nghiém mai lién quan gilra
lac ndi mac tlr cung cung véi ung thu ndi mac da con. Két qua cho rang,
trong téng s6 mot s6 co thé tham gia ki€m tra liéu cé 0,7% tinh hudng
dugc phong doan lac néi mac tlr cung da tién trién thanh ung thu ndi mac
t& cung sau 10 nam quan sat. Véi nhom cao thé khéng bi lac ndi mac da
con, nguy co phéat trién thanh ung thu ndi mac da con chi truy cap khodng
tam 0,2% trong Cung khoang thai gian tim hiéu.

Nhitng tim hi€éu cling chdng minh, mot sé tinh huéng dugc chan doan lac
ndi mac da con cé thé tién trién ung thu cao la bai vi qua trinh nguy hiém
cla hormone Estrogen cung véi tinh trang viém ndi mac da con man tinh.
Nhung ma, c6 nguy co xuat hién so truong hgp bi ung thu ndéi mac da con
3 bénh nhan lac néi mac da con v6 cung thap, chua téi 1%.

2. Ung thu buéng tring

Ung thu bubng trdng la can bénh ung thu phu khoa thuong bat gap nhat
cling nhu ciing la tdc nhan dan dén mat mang hang dau tai chi em phu
n{. Tai Viét ban nam, theo tim hi€u cia GLOBOCAN nam 2018, ting nam
thi c6 khoang 1.500 ca mac méi cung véi tam khodng 850 ca mat mang
do ung thu buodng tring.

Bac si H{ru Céng cho rang, ung thu buéng trdng la can bénh ung thu kho
ngan ngla, khé khan nhan biét bénh & thai ky kip thoi vi budng tring la



bd phdn nam séu trong ti€u khung, cac bi€u hién can bénh thuong hay
khéng hiéu qua, mo hé, dé Iam tudng céc doi véi Dang bénh phu khoa nit
khac, Itc bi€u hién bénh ro rang thi can bénh ting budc sang thoi ky
mudn.

1 khdo sat nam 2017 xét nghiém su lién quan gilra lac ndi mac tlr cung
cling nhu ung thu budng tring cho hiéu qua, bénh nhan lac néi mac da
con liéu cé tang cudng nguy cd mac ung thu bi€u mé budng tring. Can
nguyén la do néng muc db Estrogen cao tai nguoi bénh lac ndi mac da con
c6 thé lam phéat trién qua mc cac u nang ndi mac da con ac dac diém.

Nhung ma, khdo séat cling chd y rang, Cho du ung thu budng tring liéu cé
khuynh Giai phap hay bat gap & ngudi bénh lac ndi mac tr cung, tuy vay
kha nang phat trién thanh ung thu van rat khéng cao.

3. Ung thu vu

Ung thu nhii hoa la bénh Iy ung thu phé bién & Viét phai manh va tai rat
nhiéu nudc Trén day thé gidi. Udc lugng trng nam thé gidi thi cé khodng
14,1 triéu ca bi ung thu mdi, trong dé ung thu ndm vu la moét,2 triéu ca.

(4)

Tai Viét cdnh may rau, moéi nam liéu cé tdm 126.000 ca bi ung thu mai
cling nhu 94.000 ca chét nguai béi ung thu. Riéng ung thu chiém tam
11.000 ca bi méi va Trén day 5.000 ca mat mang.

Mot thong ké nam 2016 nhan dinh lac ndi mac da con khién Nang cao
nguy cd bi ung thu ndm ti, tuy vay nhiing bang ching dua ra chua khong
thiéu thuyét phuc. Nhiing véi chirng dugc dua ra chu yéu la dua vao qua
trinh bién d6i ndong mdic dé néi bai tiét to trong ngudi cung vdi cac yéu to
kha nang nhiém bénh, khang dinh nhan té lam cho Nang cao kha nang
nhiém bénh nay ciing déu lam cho Nang cao nguy cg nhiém bénh kia.

Lac ndi mac tir cung khi nao can phau
thuat?
Chuyén gia H(tu Céng cho biét, khong can phai nguoi bénh lac ndi mac da

con nao cling nhat thiét phau thuat. Viéc tha thuat nén tuy vao do tudi va
thé trang tinh ménh téng thé cldia ngudi bénh.

Théng thuong, bénh nhan lac néi mac da con dén bénh vién da khoa xét
nghiém khi mac phai cac biéu hién khé sd nhu dau dén bung kinh nang né



hay bénh v6 sinh. Khi nay, Tuy vao mic do nang hoac nhe clia mot s6 dau
hiéu ma bac si sé c6 chi dinh phac d6 diéu tri khoa hoc, cé thé dé€ y hay
diéu bang thuéc ndi khoa. V4i tinh hudéng dau hiéu nhén biét phic tap, béac
si c6 nguy co ké thudc ndi dao thai diéu chinh "rung rau", Néu cac bién
phap chita ndi khoa khdong cho két qua, chuyén gia sé liéu cé chi dinh tiéu
phau hop ly.

Bién phdap tGi muc tiéu cham séc toan dién sic khoe cho chi em, Trung
tam san phu khoa ddi ngli phong khdm chuyén khoa Tam Anh quy tu doi
ngl bac si phu khoa gidi trinh do, day dan kinh nghiém, trang mac déi ngi
may moc hién dai, dung quy trinh tri chuan thé gidi trong kiém tra va chita
tri nhirng chdng bénh phu khoa Khodng dé dang dén phdc tap, dem tdi
hiéu qua toi da trong chira, bdo vé sic khde cling nhu bao tén thién chirc
cla ca thé nir.

Nham dat lich hen tra 16i cung vGi tham kham vai cac béc si chuyén khoa
Nhi khoa & hé théng bénh vién chuyén khoa Tam Anh, quy khach hang vui
long lién hé dén:



