
Tại sao cần siêu âm lại sau phá thai? 

Nạo, hút thai là những thủ thuật có xâm lấn trong sản khoa, dù giải pháp nạo phá thai hiện nay đã có nhiều 

lần các cải tiến nhưng vẫn không tránh triệt để những biến chứng có thể gặp dưới khi làm. Cho nên, việc 

siêu âm lại sau phá thai là vô cùng quan trọng. 

 

Những giải pháp hút thai hiện giờ 

Có rất nhiều lần nguồn gốc khác nhau khiến người con gái phải đưa ra quyết định bỏ thai như thai Bên 

cạnh ý muốn, thai dị tật, sức khoẻ sinh sản xấu, thai Ngoài tử cung,... 

Những giải pháp nạo, hút thai hiện giờ bao gồm: 

 Phá thai nội khoa: là phương pháp giúp chấm dứt thai kỳ bằng việc dùng thuốc. Đây là biện pháp 

ít xâm lấn, tuy nhiên, nếu giải pháp này thất bại nên phá thai ngoại khoa. Việc dùng thuốc bỏ thai 

cần thiết được trả lời vì chuyên gia chuyên khoa, nếu tự ý dùng thuốc có thể gây ra hậu quả nghiêm 

trọng, thậm chí ảnh hưởng đến sức khỏe. 

 Phá thai ngoại khoa: đây là cách dùng các thủ thuật đưa dụng cụ qua cổ tử cung để chấm dứt thai 

kỳ, bao gồm hút chân không và nong gắp thai. 



Các biến chứng có thể gặp sau khi phá thai 

Sau một ca nạo phá thai an toàn, đa số người bệnh đều không gặp phải tác động tới tính mệnh sinh sản, 

nhưng vẫn có một tỷ lệ nhỏ có hậu quả nặng nề. 

Những tai biến đặc trưng của phá thai ngoại khoa gồm: ứ máu trong buồng tử cung; nhiễm khuẩn vì khi 

tuân thủ thủ thuật, mặc dù các dụng cụ đã được tiệt trùng và tuân thủ cẩn thận thì liệu trình chảy máu vẫn 

tạo điều kiện cho vi rút xâm nhập; rách cổ tử cung, thủng tử cung bởi chọc hay rách; còn thai; sót rau thai; 

băng huyết bởi thực hiện các thao tác nạo, hút thai không đúng kỹ thuật có thể làm cho cổ tử cung bị rách 

thủng, vỡ tử cung. Phản ứng thuốc mê cũng là một trong các gây ra hay gặp do trong những ca nạo, hút 

thai to, người được vô cảm vì thuốc tê, thuốc mê cần có nguy cơ mắc phải phản ứng thuốc, gây ảnh hưởng 

tới thần kinh, gây sốc hay thậm chí đe dọa tới tính mạng. 

Các tai biến đặc trưng của bỏ thai nội khoa: thất bại của thuốc bỏ thai cần phải vẫn phải hút lại buồng tử 

cung; Nếu nghi ngờ có nhiễm trùng cần thiết tái khám ngay, nếu được xác định là nhiễm trùng thì cần dùng 

kháng sinh và hút buồng tử cung, nhập viện nếu cần, Bên cạnh ra nếu sảy thai không hoàn toàn cũng bắt 

buộc phải hút lại buồng tử cung tránh băng huyết và nhiễm khuẩn; băng huyết; nhiễm khuẩn tử cung. 

Sau nạo bỏ thai, đối tượng chị em có các thay đổi về tâm lý và nội tiết tố. Việc lựa chọn bỏ thai là một quyết 

định rất khó khăn, cần phải mặc dù cảm xúc tập trung nhất dưới khi hoàn thành bỏ thai là nhẹ nhõm, nhưng 

cũng có thể có cảm giác mất mát hoặc mót bã. 

Tại sao cần siêu âm lại sau phá thai? 

Tái khám sau phá thai hay siêu âm sau phá thai là vô cùng quan trọng, cho dù bạn đã tuân thủ một ca nạo 

bỏ thai an toàn và không mắc phải những vấn đề bất thường sau khi thực hành thủ thuật thì bạn vẫn có 

nguy cơ bị các biến chứng nghiêm trọng tác động tới sức khoẻ và khả năng sinh sản dưới này. 

Việc tái khám dưới nạo hút thai là bắt buộc để chắc chắn rằng lòng tử cung đã sạch hoàn toàn. Thông qua 

kiểm tra lâm sàng, kết hợp với siêu âm và triệu chứng lâm sàng như đau bụng rất nhiều lần hay ra huyết 

rất nhiều lần... Có thể cho chẩn đoán sót nhau thường sót thai luôn không. Một vài trường hợp khối thai và 

nhau đã được lấy sạch nhưng trong lòng tử cung còn ứ máu và dịch chưa thoát được, việc siêu âm có thể 

giúp phát hiện được bất hay này. Các trường hợp này có thể được chỉ định điều trị nội khoa và theo dõi, 

thậm chí can thiệp thủ thuật khi khối dịch nhiều, không giảm dưới thời gian theo dõi. 

Bình thường, buồng tử cung vô khuẩn tuyệt đối. Sau khi tuân thủ thủ thuật phá thai cho dù những thao tác 

có được làm cẩn thận thì giai đoạn chảy máu vẫn có thể tạo điều kiện cho virut xâm nhập gây nhiễm trùng 



niêm mạc tử cung. Nếu độ tuổi thai càng lớn, có tình trạng viêm sinh dục đi kèm thì khả năng diễn ra hậu 

quả càng cao. 

Các từ khóa liên quan đến phá thai: 

 Chi phí hút thai 

 phá thai ở đâu 

 phá thai an toàn 

 cách phá thai 

 phá thai có đau không 

 thuốc phá thai 

 uống thuốc phá thai 

 hút thai an toàn 

 địa chỉ phá thai 

 phòng khám phá thai 
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