
Viêm âm đạo dùng thuốc gì khỏi? 

Viêm âm đạo là căn bệnh không còn xa lạ với chị em phụ nữ. Chính Vì thế, việc đi tìm câu trả 

lời hợp lý giúp câu hỏi: "Viêm âm đạo dùng thuốc gì?" đã trở thành một câu hỏi nóng hổi được 

chị em nữ giới quan tâm và tìm hiểu. 

 

Hiện giờ, việc áp dụng thuốc như một liệu pháp điều trị nhiễm trùng bộ phận sinh dục đã trở cần 

thiết vô cùng thường gặp. Việc dùng các loại thuốc này không chỉ cho dịu nhẹ các dấu hiệu khó 

chịu của viêm nhiễm vùng kín mà còn đóng vai trò quan trọng trong việc ngăn chặn sự biến 

chuyển trầm trọng hơn của căn bệnh. Vậy thì viêm âm đạo dùng thuốc gì? Xin mời quý độc giả 

hãy cùng pkphukhoa đi tìm câu giải đáp thông qua bài viết dưới đây. 

Bệnh viêm âm đạo là gì? 

https://pkphukhoa.org/hut-thai-co-dau-khong-102328.html


Trước hết, để có thể trả lời chính xác câu hỏi: "Viêm bộ phận sinh dục sử dụng thuốc gì?" thì 

mọi bệnh nhân cần phải hiểu biết rõ về căn bệnh nhiễm trùng bộ phận sinh dục, những dấu hiệu 

thường gặp và nguyên do tạo ra căn bệnh. 

Cô bé là một cơ quan của bạn gái có cấu trúc hình ống, được coi là cầu nối liên kết cô bé với tử 

cung trong cơ thể con gái. Đây chính là bộ phận sinh dục Bên cạnh của hệ thống sinh dục bạn gái 

và tiềm ẩn rất nhiều lần nguy cơ bị viêm vì nhiều lần nguồn gốc khác nhau trong những hoạt 

động hàng ngày. 

Dịch âm đạo hay có mùi hôi hoặc chua không dễ chịu và dịch có thể có màu vàng hoặc trắng 

đục. Viêm nhiễm âm đạo không hạn chế ở độ tuổi, có xác suất xảy ra ở cả bệnh nhân trẻ em và 

đối tượng lớn. 

Bạn có thể dễ dàng nhận ra thông qua một số triệu chứng viêm cô bé chính sau: 

 Dịch tiết âm hộ đổi thay về lượng, màu sắc và mùi. 

 Ngứa ngáy tại chỗ hoặc bắt gặp mắc phải kích ứng (đau đớn, rát, viêm). 

 Đau rát trong thời kỳ thực hiện quan hệ. 

 Khi tiểu tiện sẽ bắt gặp cảm thấy buốt và rát. 

 Tình trạng nhiễm trùng bộ phận sinh dục nghiêm trọng có thể dẫn đến xuất huyết nhẹ 

Nguyên nhân viêm âo đạo 

Viêm bộ phận sinh dục dùng thuốc gì còn phụ thuộc rất nhiều lần vào nguyên nhân gây ra bệnh 

viêm nhiễm ở mỗi người. 

Đối với trẻ nhỏ, việc thấy tình trạng viêm cô bé thường kết nối với việc vệ sinh âm đạo không 

đúng cách, không rửa tay sau khi thực hiện các hoạt động như đi vệ sinh, dẫn đến tạo điều kiện 

cho vi rút phát triển. Hay có thể, virut có thể xuất phát từ tay không được làm sạch tiếp xúc với 

vùng kín. 

Một loạt nguồn gốc không giống tạo nên tình trạng viêm nhiễm vùng kín tại độ tuổi nhỏ bao gồm 

sử dụng khăn giấy, bọt xà phòng tắm luôn nhiễm các loại virus, các loại vi rút như 



Staphylococci, Streptococci… và các loại vi nấm như nấm Candida… Bên cạnh ra, căn bệnh 

viêm nhiễm vùng kín còn có thể do sự tấn công của giun kim. 

Đối với trẻ em, nhiễm trùng bộ phận sinh dục thường biến chuyển bởi vi khuẩn có nguồn gốc từ 

hệ tiêu hóa. Tại người bệnh đối tượng trưởng thành, viêm bộ phận sinh dục thường phổ biến 

trong giai đoạn con gái đang có bầu. Khi trong tình trạng mang bầu, viêm nhiễm cô bé hay liên 

quan đến viêm nhiễm, xuất phát từ 3 nguồn gốc chính luôn được truyền qua đường quan hệ bao 

gồm virut,nhiễm nấm Candida và ký sinh trùng Trichomonas. 

Viêm âm đạo dùng thuốc gì? 

Viêm nhiễm bộ phận sinh dục sử dụng thuốc gì là vấn đề được khá nhiều bạn gái để ý, đặc biệt 

với các bệnh nhân mới mắc lần đầu và đang bắt gặp hoang mang. Tùy trường hợp căn bệnh tình 

mà những bác sĩ sẽ kê đơn thuốc trị viêm âm đạo sao cho phù hợp mỗi đối tượng. Sau đây là một 

số loại thuốc điều trị viêm vùng kín tập trung hiện nay: 

Thuốc điều trị viêm âm đạo bởi nhiễm khuẩn 

Trong trường hợp viêm âm đạo bởi tạp khuẩn, thuốc Metronidazol hay được các chuyên gia chỉ 

định giúp việc chữa trị. Hình thức dùng bao gồm uống và đặt âm đạo. Ngoài ra, bác sĩ cũng 

thường dùng thuốc đặt Clindamycin với giai đoạn điều trị thường cải thiện trong vòng 7 ngày. 

Liều lượng của thuốc chữa nhiễm trùng bộ phận sinh dục bởi vi rút được phân chia thành 2 phác 

đồ: 

 Với thuốc Metronidazol dạng viên uống: thường là 500mg/lần (tức 1 viên), uống 2 

lần/ngày, cải thiện trong vòng 7 ngày. Nếu sử dụng Metronidazol sau dạng bôi 0.75% thì 

liều dùng là 5g/lần, 5 lần/ngày, cải thiện suốt 5 ngày. Còn đối với thuốc dạng bôi 

Clindamycin 2%, liều dùng là 5g/lần, làm 1 lần trước khi đi ngủ, trong vòng 7 ngày. 

 Thuốc uống Tinidazole: Liều dùng là 2g/lần, sử dụng trong 2 ngày. 

 Thuốc Clindamycin có thể uống hay đặt âm đạo: Liều uống là 300mg/lần, 2 lần/ngày 

trong vòng 7 ngày. Thuốc Clindamycin dạng đặt bộ phận sinh dục, liều dùng là 

100mg/lần, 1 lần/ngày, vào tối ngay trước khi đi ngủ, kéo dài trong 3 ngày. 



Thuốc trị viêm nhiễm âm đạo bởi nhiễm vi nấm 

Thuốc trị nhiễm trùng cô bé bởi nấm hay thường gặp vào thuốc Fluconazole dưới dạng viên 

uống hoặc dùng ở chỗ như Butoconazole, Terconazole... Tuy nhiên, nên nhất là chú ý tới xác 

suất tác động đối với enzyme làm theo nhiệm vụ chuyển hóa ở gan vì Fluconazole tạo nên. Một 

vài trường hợp viêm vì nấm Candida có liều sử dụng thuốc riêng: 

 Trường hợp nhiễm trùng âm hộ mối liên quan đến nấm Candida không gây biến chứng: 

dùng thuốc Fluconazole 150mg dạng viên uống trong 1 liều duy nhất, đạt tỷ lệ thành 

công chữa trị tới 80 - 90%. 

 Trường hợp viêm nhiễm âm hộ sự liên quan tới nấm Candida có xác suất tái phát: dùng 

Fluconazole với liều lượng 100, 150 hoặc 200mg theo con đường uống. Lịch trình dùng 

bao gồm ngày thứ nhất, thứ tư và thứ bảy trong liệu trình trị. Trong giai đoạn duy trì, đối 

tượng sẽ tiếp tục sử dụng Fluconazole trong vòng 6 tháng. 

 Trường hợp viêm nhiễm cô bé với nấm Candida có gây ra nghiêm trọng: cần thiết sử 

dụng thuốc kháng nấm Fluconazole 150mg/lần sau dạng viên uống, mỗi liều biện pháp 

nhau 72 giờ. 

 Trường hợp viêm nhiễm âm đạo bởi nấm Candida loại non - Albicans: Phương án điều trị 

giúp người hay là dùng thuốc kháng nấm Azole (ngoại trừ loại Fluconazole) dưới dạng 

viên uống. Thời gian sử dụng cải thiện từ 7 đến 14 ngày. Trong tình trạng tái phát, hãy 

chuyển sang sử dụng Acid Boric 600mg/lần, 1 lần/ngày, duy trì trong vòng 2 tuần. 

Thuốc chữa nhiễm trùng âm hộ vì ký sinh trùng Trichomonas 

Trong trường hợp này, phương án chữa hay là thuốc Tinidazole luôn Metronidazol dạng uống. 

Liều lượng cụ thể bao gồm Metronidazole 500mg/lần, 2 lần/ngày, kéo dài trong vòng 7 ngày. 

Cần thiết chú ý rằng việc điều trị cả bạn cùng quan hệ tình dục là nhất là cần thiết để tránh nguy 

cơ tái lây truyền nhiễm ở cả đôi. 

Thuốc chữa trị bệnh viêm teo cô bé 

Với trường hợp người bệnh mắc phải tình trạng viêm teo âm đạo, chiến lược chữa trị có thể gồm 

việc dùng hormone Estrogen, dạng viên uống hay dùng ở chỗ. Tuy nhiên, hiện nay, ưu tiên dùng 



Estrogen tại chỗ hơn. Trong thời kỳ điều trị bằng thuốc, người cần kiểm soát chặt chẽ xác suất 

gây ra huyết khối tĩnh mạch. 

Phương pháp chữa trị không sử dụng thuốc gồm việc bổ sung những chất giữ ẩm, chất bôi trơn 

và khuyến khích người tiếp tục duy trì hoạt động tình dục. 

Hiện nay, nhiễm trùng cô bé đã trở thành một hiện tượng phổ biến bắt gặp tại đàn bà từ già tới 

trẻ. Vậy tóm lại, viêm âm hộ dùng thuốc gì? Tình trạng viêm bộ phận sinh dục có khả năng được 

phân loại theo rất nhiều lần nhóm nguyên do khác nhau, với mỗi nhóm nguồn gốc này, quá trình 

chẩn đoán và xác định liệu pháp điều trị tương ứng là nên. 

Thời kỳ chỉ định liều sử dụng thuốc trị viêm nhiễm cô bé phải tuân theo sự hướng dẫn nghiêm 

ngặt từ phía chuyên gia uy tín luôn chuyên gia y tế. Quan trọng hơn, bệnh nhân không nên tự sử 

dụng thuốc kháng sinh luôn bất kỳ loại thuốc điều trị viêm bộ phận sinh dục nào nếu chưa được 

kiểm tra và chẩn đoán nguyên nhân tạo nên tình trạng viêm nhiễm. 

Top 7 bác sĩ khám phụ khoa giỏi ở Hà Nội 

Gợi ý 12 địa chỉ khám phụ khoa ở đâu tốt tại Hà Nội 

Viêm lộ tuyến cổ tử cung độ 3 có nguy hiểm không? 

15 cách giảm đau bụng kinh nhanh nhất có thể bạn chưa biết 

Top 12 địa chỉ khám hiếm muộn ở đâu tốt tại Hà Nội 2023 

Chi phí chữa sùi mào gà hết bao nhiêu tiền? Bảng giá 2023 

Chi phí đốt viêm lộ tuyến cổ tử cung bao nhiêu tiền? Bảng giá 2023 

7 địa chỉ đốt viêm lộ tuyến cổ tử cung ở đâu tốt tại Hà Nội? 

Giải đáp: Chi phí khám phụ khoa bao nhiêu tiền? Bảng giá 2023 

Top 12 địa chỉ khám phụ khoa uy tín ở Hà Nội 2023 

Review 9 địa chỉ phá thai ở đâu an toàn nhất Hà Nội 
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