Cach chira bénh sui mao ga hiéu
qua o bacsituvandakhoa.de.rs

Ban véi bi€t bénh moéng ga sinh sdn c6 nguy co chira tri chi véi thudc
khdng sinh bdi bén ngoai da? Hay doc bai viét sau day cla kinh chao
Bacsi dé€ s& hiru thém kién thirc vé gidi phap nay!

Bé&énh mao ga sinh san la bénh ly 1ay truyén qua nhitng con dudng tinh duc
phé bién nhat. BDay con dugc coi la ndi e ngai cla ca chi em phu nir cung
v4i ban nam lic gap phai. Hon thé nira, véi khd nang quay trd lai cao,
bénh nhan cé thé phai chung song déi véi bénh sudt doi. Vay vaéi bién
phap nao diéu tri bénh sti mao ga khéng? Phong ngura bénh slti mao ga
bang phuong phéap gi?

Viéc nam bat kién thidc vé bénh mao ga, nhan biét dau hiéu va nguyén
nhan dan tGi bénh ly sé gidp cho Ban nhén thay, tri cung véi ngan ngla
bénh kip thoi.

Mun c6c sinh duc la gi?

Sui mao ga la cdc mun xiu moc trén bd phan sinh duc con goi dién la mun
thit sinh duc. Day la 1 loai bénh |y truyén nhiém qua con dudng duc tinh
(STls) thudng thay vi virus gay ra mun sui & ngudgi - HPV (Human
Papilloma Virus) ki€u kha nang khéng cao gay.

HPV la dang virus gay binh ly lay lan qua duc tinh ddng dau thé gidi véi
khong it dang khac nhau (35 loai). Trong sé dé, loai gay ung thu cé tl
cung va dang gay nén mun céc sinh duc cé nghe néi téi rat nhiéu nhat.
Ngay nay, chua c6 thuéc nham dac chira loai vi khuan nay.

Triéu chung

Triéu chirng clia bénh mao ga la moét hay khéng it not u sui khéng to, mau
giét, nau hay hong xuat hién tai ving sinh sadn. Chidng cé khd nang moc
gan nhau, mang hinh ddng san sui dugc chang han nhu mao cla con ga
trong, thinh thodng gay ra ngla ngay, dau dén & khu vuc sinh san va chay
mau ldc quan hé duc tinh.



Bénh mao ga c6 thé thay & rat nhiéu vi tri & ché sinh san, ké cad miéng
clng vai ludi cha co thé mang "lam chuyén ay" tinh duc bang khoang
miéng d6i véi thanh phan lay nhiém HPV.

Chon thuéc thoa trong tri bénh sui mao ga sinh duc

O nhiting ngudi, bénh mao ga cé thé khdng dan téi khé chiu hay khé sé gi
N&u nhu chdng ndi it, cing véi khong & khu vuc nhay cam can cé kha
nang khéng nén ban tam dén chidng cung véi binh thuong ching cé kha
nang sé tu khaéi dudi vai ba thang hoac nam ma ko can tri. Nhung ma rat
nhiéu tinh hudéng cdc mun cdéc sinh duc gay nén dau bu6t, nguy hiém dén
quan hé, chuyén vg choéng cla bénh nhan cling nhu cé nguy cao lay nhiém
gay ra nhiém trung.

Khi nay, Tuy thudc vao lugng, khu vuc cung véi kich thuéc cda mun boc va
doi héi cia bénh nhan ma bac si chuyén khoa sé dé xuat mot so6 bién
phéap diéu tri khac nhau. Trong dé, véi khong it loai thudc khang sinh boi
bén ngoai da dung diéu tri bénh sti mao ga ma béac si chuyén khoa cé
nguy co ké& don cho nguoi bénh, bao gom:

Loai khang sinh boi diéu tri bénh sui mao
ga bénh nhan tu s dung

V@i cdc nhédm thudc khang sinh boéi ngoai da chita tri b&énh mao ga nay,
béc si sé ké don cung véi huéng dan ngudi bénh tu thoa ¢ nha cling nhu
theo doi tién trién phia trén cadc mdng bénh méng ga, bao gom:

Kem thudc khdng sinh Imiquimod 5% (Aldara, Zyclara): khang sinh nang
cao hé mién dich, gilp co thé ngan ngtra lai mun sinh duc. Giai phap
dung: thoa thudc truc tiép téi khu vuc da bi bénh sui mao ga (vung sinh
duc cung vGi hau mén) bién phap hom trong tuan, cling nhu trong hau hét
16 tuan. Luu y: Kem thudc khang sinh can luu trén kia choé chira it ra 6 gio
can phai can phai khong nén quan hé duc tinh ngay dudi khi lay thuéc.
Ngoai ra dudi 6-10 gid rira lai véi nuéc cling nhu xa phong nhe.

Gel thubc Podofilox (Condylox): thuéc nhém gay ra doc té bao, sé hitu
chirc nang phé bo moé bénh moéng ga tai ché sinh duc. Phuong phap dung:
thoa thuoc khang sinh ngay hai lan cling nhu lién ti€p trong 3 hom, Sau dé
dung xoa khang sinh 4 ngay cling nhu lap lai 4 chu ky d6 la trén. Luu y:
ki€u gel khang sinh nay chi dugc sir dung thoa bén ngoai da clung vdi
khéng duoc luu y sir dung tai chi em phu nr mang bau.Sau lac bdi khéng
nén rda lai.



e nhitng bénh xa hoi thuong gap

e chua benh sui mao ga o dau

e chi phi chira bénh sui mao ga

e SUi Mao ga ham

e hinh anh sui mao ga

e dau hiéu bénh sui mao ga

e sUi mao ga ¢ miéng

e diéu tri sui mao ga nir

e kham bénh lau

e chi phi chira bénh lau

e xét nghiém giang mai & dau

e khdm bénh xa ho6i & dau tét nhat
e cat tuyén mo hodi nach & dau

e cach tri h6i nach tai nha vinh vién

Kem Sinecatechin (Veregen): dugc dung nham chita sui mao ga 6 ngoai
vung sinh duc, phia bén trong va phia ngoai hau moén truc trang.

Thong ké chung vé xét nghiém bénh mong
ga

Bénh sui mao ga (hay mun céc dé duc) la 1 bénh xa hoi chiém s6 truong
hop kha 16n, bédi vi vi khudn HPV dan téi cdc mun sui tai niém mac cling
nhu da cla bénh nhan vi du tai co quan sinh duc, hau mon truc trang,
khoang miéng, IuGi... binh 1ay lan qua dudng tinh duc khong an toan, tiép
xUc véi mam bénh hay st dung chung quan &o vdi nguoi bi bénh. Duégi 2-9
thang bi bénh, ngudi sé bat dau thay mot s6 nét sti hinh mao ga hay hoa
hoa lo, moc riéng |é hoac thanh cum gay nén dau dén va khong dé chiu
cho nguai bénh.

Kiém tra bénh sui mao ga gilp tim ra virus HPV trong ngudi ngudi bi bénh,
nham ch&n doan dugc coi co thé dé vaéi bi sti mao ga hoac ko, dang bi
phai tuyp may... dé sé& hitu phuong phap diéu tri thich hop.

Tai vi sao Hai ban can kiém tra sui mao ga?

NE&u nhu Ban nghi Ban cé thé mac phai mun céc sinh duc hoac bat ky binh
ly 1&y nhiém sang giao hgp nao khac biét, hdy tim bat gap bac si chuyén
khoa nham dugc kiém tra cling nhu két luén kip thai nhat cé nguy co. M6t
s0 giadi phap bac si cé kha nang lam nham nhan xét dugc xem liéu Ban
mang nhiém phai sui mao ga thi du sau:
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e Nhan xét qua trinh phat trién cldia nhitng nét san & co quan sinh san
xem chung cé phai la mun sinh duc hoac ko

e Kiém tra b6 phan sinh san va truc trang

e Lay loai dich tur co quan sinh sdn nham xét nghiém bénh
lau/chlamydia

e Dung dong huyét tham kham giang mai/HIV (virus gay nén bénh
AIDS)

e Phai dep

e Nhan xét sy phat trién cla cac vét san tai bo phan sinh duc dugc
xem chuing c6 dung la mun thit sinh duc hoac khéng

e Xét nghiém téng quat phan xuong chau

e Tham khadm hau moén

e SUr dung loai dich tir bd phan sinh duc dé tham kham binh ly
lau/chlamydia

e DUNng Mau mau dé thuc hién xét nghiém giang mai/HIV

Cé nguy co lam tham kham Pap hoac ki€m tra HPV

Céac xét nghiém bénh 1au, giang mai hodac HIV dugc ti€n hanh Ngoai ra vi
mét s6 bénh lay lan qua nhiing duong tinh duc thuong dién ra cung nhau
va dau hiéu rat nhiéu dau hiéu nhan biét tugng tu. Thinh thodng, Cac ban
sé dugc chuyén téi phong khdm san phu khoa, dao thai niéu hoac bénh
ngoai da nham tién hanh tham khdm cung véi dé thiét thém.

Nh{rng loai thdm kham bénh méng ga

Bénh sui mao ga dugc phong dodn nho cac
tham kham nao?
Binh thudong dé phong doan bénh mong ga mot gidi phap chuén xac nhat,

bénh nhan can thiét tién hanh lam cho cac xét nghiém bénh sui mao ga
nhu:

Xét nghiém bénh mao ga bang axit acetic

Bac si chuyén khoa sé dung dung dich axit axetic véi nong mc do thich
hop boi 1én khu vuc da sé hitu nhitng nét sui khodng tam 2-5 phut, riéng &
hdu mon can dé lau han tam 15 phut. Néu nhu nhitng nét u nhd chuyén

téi mau trang thi dugc tim la sui mao ga.

Tham kham bénh mao ga véi dong vat



Bac si chuyén khoa sé truc ti€p sir dung dong vat tir co thé bénh nhan vi
du nhiing “n6t mun’, cuc nhd... nham lam phan tich nham tim dugc coi
bén trong moét sé not sui nay cé chira vi khudn gay ra bénh sui mao ga
hay ko, Sau dé méi dua ra chan doan.

Ngoai ra, viéc tham kham bénh sui mao ga véi vat loai cling c6 thé tim sui
mao ga dang tai giai doan nao nham thuc hién trj hiru hiéu.

Ki€m tra bénh sui mao ga véi ki€m tra mau

Day la cach xét nghiém bénh mao ga cé khd nang mang lai két trai chinh
xac nhat. Cach nay dung déi véi nhirng trudng hgp Cac ban dang nghi ngo
minh dang mac bénh mao ga tuy nhién chua c6 cac dau hiéu ro rang.

Nhan vién y khoa sé tién hanh s dung huyét nguai bi bénh dem tham
kham dé xac dinh kiém vi khuan HPV, Roi chi ra két qua chuén xac cung
véi lua chon bién phap tri hop ly.

Tham kham bénh méng ga do mau dich

1ty 1&, vi khudn gay nén sui mao ga cé kha nang tam trd trong dich cla
ngudi bénh (dich 16 sdo & phai manh cling nhu dich tiét &m dao d6i voi
n{r). Do d6, chuyén gia cé nguy co sé doi héi st dung dich cia ngudgi bi
bénh dé ti€n hanh kiém tra.

Kiém tra HPV Cobas - Test

Xét nghiém Cobas - Test la cach dugc tién hanh véi bién phap lay mot céi
té bao chét tai c6 t& cung nham lam kiém tra khoang tam soat té bao ung
thu c6 ti cung clng véi xét nghiém tim kiém vi rdt HPV cung Idc.

S dung phuong phap xét nghiém Cobas - Test lam cho nang cao dé nhay
nhan thady bénh va virus gay nén binh ly téi t6i 90-95%, Viéc nay da duogc
ching minh dén nhiing khao sat lam sang.

Bi nhiém virus HPV (Human papillomavirus) la can nguyén chinh gay ung
thu c6 tlr cung, cung v3i mot s6 binh ly 1ay lan qua con dudng duc tinh,
khién suy nhugc mién nhiém ngudi.

Xét nghiém bénh moéng ga dinh vi type HPV - PCR

Tham kham HPV la ki€m tra gitp tim Cac ban véi bi nhiém vi khudn HPV
gay nén bénh sui mao ga hoac khéng, cling nhu phat hién virus HPV dan
téi binh ly ung thu ¢6 da con h{tu hiéu.



Ap dung phuang phép xét nghiém PCR sé cho hiéu qua Céc ban mang lay
nhiém HPV & thoi gian Hién gio hodc ko, Néu ma sé hiru la 3 nhém nao,
khd nang thap hoac nguy co dai. Viéc tham kham nay lay dé tim dang HPV
vGi binh phdm dugc s dung tir "c6 bé" - c6 da con hoac manh dé thiét co
tlr cung (doi doi vGi chi em phu nir giGi); dong 16 ti€u hay dich niéu dao
(d6i véi dan 6ng gidi).

NEéu ma két trai kiém tra la duang tinh cho biét nguai bi bénh dang trong
hién tugng bi nhiém HPV. Céc bac si chuyén khoa cling khuyén rang ngudi
bénh nén lam xét nghiém HPV - PCR Ngoai ra doi vGi tham kham Pap dé
tang cuong hiéu qua chat loc tién ung thu c6 da con.

Quy trinh tham kham sui mao ga thuc hién
nhu thé nao?

Nham dam bao két trdi mang lai chinh xac dac biét, phac doé tién hanh
tham khdm can phai dugc thuc hién nghiém ngat, ky cang. Quy trinh nay
con phu thudc vao phong khdm da khoa, dia chi y té€ ma Cac ban lya chon
dén tham kham. Vé co ban, phac dé sé bao gom nhiing buéc nhu la sau:

S dung loai xét nghiém

Tuy vao tung tinh hudong hay dang tham kham thuc hién ma bac si chuyén
khoa sé dung loai té€ bao ¢ vung da mang noét sui hoac mau.

Thuc hién xét nghiém cai

Dudi khi thu thap dugc dong tham kham, phuong phap vién phong thi
diém sé 1ay mot so thiét bi y khoa chuyén dung dé ki€m tra, phan tich
cung véi nhan xét nham chi ra két qua.

Tra két qua giup bénh nhan

TU két trai kiém tra, chuyén gia sé dua ra chan doan cudi cong va thong
tin cho bénh nhan. Néu két trdi &m dac tinh, chuyén gia sé chan doan
bénh hodac cé nguy co khién thém céc xét nghiém khac biét nham nhan
biét chdy binh khac (néu cd). Néu nhu két trai la duong dac tinh, Hai ban
dugc phong dodn d& mac sui mao ga cung véi can phai tuan theo phuong
mang tri.

Né&u nhu Cac ban sé& hitu bat cr van dé nao vé quy trinh tién hanh, hay
tham khao y kién bac si nham dugc giadi dap cling nhu tu van.



K&t trai tham khdm bénh sui mao ga
Két trai tham khdm bénh mao ga cta Ban cé y nghia gi?

Dua vao loai tham kham ma Cac ban dugc nhan xét duong tinh hodac am
dac diém doi véi bénh ly.

Duong tinh: cé nghia la Hai ban da ting mac phai bénh sui mao ga cung
v@i nén c6 phuong phap chira khoa hoc.

Am tinh: tic 1a ko phéat hién dugc vi rat dan téi bénh sui mao ga trong
nguoi. Néu nhu két trai am dac tinh khoéng roé rang cung véi con nghi ngo,
bac si chuyén khoa sé doi héi Ban tién hanh thém vai thi diém bé sung
trudc khi chi ra két qud phéng doan cudi cong.

NE&u mang bat ky van dé nao vé két trai kiém tra bénh sui mao ga hay con
nghi ngo chic nang bi bénh, Cac ban hay nhd béac si chuyén khoa tra 10i,
gidi dap cu thé.

Dang khang sinh xoa diéu tri bénh sui mao
ga can qua trinh tro giup cua chuyén gia

Mot s cach diéu tri bang thuéc Céc ban yéu cau su trg gitp cla bac si
nhu:

Podophyllin: la mot loai nhyua thuc vat véi thanh phan chid yéu la podofilox
vGi khd nang lam cho phéa hiy m6é mun dau den tai choé sinh san.

Axit trichloroacetic: con dugc goi la cach axit hay hda hoc gilp cho dot
chdy mot s6 mo mun dau den, ké ca cum bénh mao ga phia trong mot s6
khu am udt. Gidi phap dung: bac si sé giip cho Ban xoa axit téi vung mun
c6c co6 thé xem xét dugc cling nhu nham kho, 1ap lai hang tuan Néu nén,
hau hét 6 tuan.

Trong s6 dé, Podophyllin coi la khang sinh thoa chira bénh mao ga tiéu
chudn véi hiéu qua tri dai ma chi phi lai thap. Nhung, c6 thé sé bién mat
khodng thai gian va tré ngai khi Ban doi héi qué trinh tro gilp cla bac si
chuyén khoa nham dung dang thu6c khang sinh thoa nay.

Luu y: doi véi bénh nhan 1ay podophyllin can phai rira sach sé khang sinh
bd lai trén da dudi 1-4 gio boi dé tranh gay nén kich (ng, loét da.



Nhitng luu y khi dung thudc thoa chiia tri
bénh sui mao ga tai gia

Chi 1ay cac dang thuéc khang sinh vi chuyén gia chi dinh, tranh tu tién
dung Néu nhu chua qué su chi dan cdia mot sé bac si chuyén khoa.

Trong ldc s& dung thuéc, Néu ma Cac ban thay véi bat ky triéu chiing that
thudng nao can thong tin nhanh chéng gilp bac si chuyén khoa tri.

Cac phan Gng phu hay gap cua khang sinh xoa tri sui mao ga: doé da, ngla
ngdy, kich ing nhe cling nhu nang hon cé thé la phién toai, dau tdc co
thé.

Tuén thu dang liéu dung, so 1an thoa, khodng thai gian thoa thudc.
Két hgp chira ca ban trai cia Cac ban trong khi chita bénh mao ga.

Bén ngoai khang sinh bo6i ngoai da, con bién phap chira tri bénh moéng ga
nao khac biét khong?

Véi cac tinh hudng mun boc Ién hoac ko dap ing doi véi thudc thoa hoac
Hai ban dang cé thai cung véi dm anh chi phoi dén viéc sinh dé thi bac si
c6 thé dé phdng loai bd bénh mao ga bang nhitng phau thuat sau:

e Cach ap lanh

e DOt dién

e Thu thuat loai bd

e Diéu trj véi tia laser

Nhimng tiéu phau nay tuu trung déu véi muc tiéu la cat bo mé bi mun céc
sinh duc, c6 thé quan séat 1ay trén kia ba bau. Nhung ma, van c6 nhiéu co
thé xau h6 chon mot so ki thuat nay trong diéu tri bai vi ching thudng hay
gay cam giac dau, sung cung vai cé kha nang luu lai seo.

Phong ngua bénh mong ga véi gidi phap
nao?

Khéng it ngudi van cau haéi thudc xoa chira tri bénh sui mao ga dung thoa
ngoai da cé diéu tri triét dé€ bénh ly hay ko. Thuc trang, Ngay nay nhiing
cach diéu tri bénh moéng ga ndi ca can thiép ti€u phau déu lam chan ding
va gidm sut moét sé triéu ching cda binh ma khong thé diét trir dugc vi
khuan HPV gay ra binh.



Bai vay, chlc nang tai bénh boc phat dudi chlra sé rat dai Néu nhu co thé
Hai ban ti€p tuc tao diéu kién thuan tién gilp HPV phat trién. Nham phong
tranh cling nhu chan ding sui mao ga, Ban can:

Tiém vac mong phong virus HPV: Ban can chu déng tiém da liéu vac mong
phong HPV. Vac xin nay cé thé khuyén vé phéi phu nit truéc nhitng nguy
€0 mac sui mao ga hay ung thu cé da con.

Giao hgp duc tinh lanh manh: dung nhitng phuong phap dugc bdo vé khi
"lam tran" duc tinh dé la bao dai su, giltr gin m6i quan hé chung thuy véi
d6i tac cua Cac ban.

Gia tang hé mién dich ngan chan lai vi khudn HPV: Xay dung kh&du phan
an uong toan b6 dudng chat, tang cuong siic khde. Lién ti€p luyén tap thé
duc thé thao cung véi doan luyén than thé.

Phuc vu va rlra rdy ngudi, nhat la khu vuc sinh duc ddng cach va thudng
Xuyén

Kham tinh mang dinh ky chi it 6 thang mot lan: nhat la stc khde phu khoa
& chi em phu nr hodc bénh nam khoa gitip cadnh may rau, dé sém nhéan
thay mot s6 dau hiéu cta sui mao ga hoac nhitng chirng bénh sinh duc va
c6 con khéng giéng.
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