Pha thai 2 thang c6 dugc khong?

B4 thai 1a mdt giai doan dau don va anh hudng sau sdc dén tinh than cua nguoi bénh me, Cho nén
ban nén can nhic ki vé quyét dinh nay. Néu thai di qua 16n (tir 22 tuan tudi trd 1én) thi viéc pha
thai s& gdy nguy hai giup ngudi bénh me. VAy can viéc pha thai sém 14 lya chon cta rat nhiéu lan

nguoi.

Pha thai sém la gi?

Phaé thai sdm 13 viéc chdm dut thai ky trong ba thang dau (trong 12 - 14 tuan dau). B thai sém can
thiét it sy gitip d& va theo ddi y té hon phé thai mudn, va chi phi ciing thap hon bé thai mudn. Bo
thai c6 2 giai phap 1a phiu thuat va st dung thudc néu thai sau 7 tuan (do tir ngay dau tién cua ky

kinh cudi va dugc xac nhan qua si€éu am ¢ phong kham)

Pha thai & thang diu tién



Giai phap pha thai trong thang dau tién: Day 13 khoang thoi gian thai nhi con nhé (chi khoang 0,6

mm) va chua c6 hinh dang 6 rang. Ban c6 thé dung thudc bo thai dé chdm dut thai ki.

Nhung can thiét lwu ¥ rang phuong phap nay chi can ap dung gitp ngudi bénh me ¢ tinh ménh
va tam 1y on dinh, khong méc phai hiém nghéo, khong di ing voi bét ki thanh phan nao cua thudc,
thai nhi ndm gon trong tir cung. Va khac véi thudc tranh thai 13 c6 thudc tranh thai khan cap va

thudc tranh thai hang ngay, thi thubc pha thai khong c6 thube phé thai khan cép.
Bé thai biang thudc

Bo thai bang thudc str dung két hop hai loai thuéc dé cham dut thai ky. Loai thuéc dau tién 1a
mifepristone (biét dugc Mifeprex), né dimng bién chuyén cua thai va lam theo giam xéac suat bam

cua thai lén tir cung. Thudc nay hay dugc su dung trong bénh vién, sau sy gidm sat ctia bac si.

Loai thudc tht hai 1a misoprostol (biét dugc Cytotec), duoc ding dudi mifepristone tir 6 - 48 gid.

Thubc c6 thé ubng ¢ nha va duoc ding dé dao thai thai ra khoi tir cung.

Khi tir cung bat dau cho thai ra Ciing véi, co thé sé mac phai chudt rat va chay mau. Cam thiy s&
gidng nhu t6i mot ky kinh nguyét khé khan va dau dén. Sau d6 co bé co thé chay mau tir vai ba
ngay dén vai tuan. 7 - 14 Ngay sau khi dung thudc thir hai (misoprostol) ngudi bénh phai quay lai

trung tam y té dé tai kham.
Pha thai 2 thang

Cé thai 2 thang c6 pha dwgec khong?

Thai 2 thang tudi hoan toan c6 thé bo dugc do lac nay thai dang & trong tam ca nguyét dau tién va

chua bién chuyén qua to.

Thudc bo thai 2 thang: bo thai ¢ qua trinh nay dimg nén str dung thudc bo thai ma ban can thiét
thyc hién thu thuét ngoai khoa dé hat thai. Pha thai 2 thang bé’mg thude co ty 1¢ thanh cong thép va

nguy co cao nhiém bénh bién chimg: sot thai, sinh con di tat, nhiém trang phu khoa (c6 thé gay vo



sinh), bang huyét (nguyén nhan gy tir vong hang dau cho ban nit dui sinh). Bo thai bang thudc

chi duoc ap dung cho thai tir 7 tuan tré xudng.
Pha thai biang phwong phap hit thai

« BI: ba me duoc dua vao trong phong phau thuat da duoc vo tring sach s& va bat dau gy
té, gay mé.

« B2: bac si dua mot cai 6ng nhya nhé vo khuin qua 4m ho di vao trong tir cung dé tién hanh
huat phoi thai ra. Mot ddu cta dng nhwa s& duoc ndi voi mot cai bom ( ¢ thé 1a bom tay
hoac bom di¢n).

« B3: sau khi 6ng hut di vao bén trong tir cung noi chira thai nhi, bac si s& bat dau hat phoi
thai ra bén Bén canh, ty vao tudi thai va thé trang ma thoi gian tiép dién thoi ky nay sé
dao dong tir 20-30 phdt.

e B4: dudi khi thuc hanh thu thuat hit thai, nguoi bénh sé€ tai lai bénh vién trong khodng 30-
40 phiit dé chuyén gia quan sat tinh hinh, thim kham xem huyét ap c6 on dinh thuong
khong, c6 mac phai phan timg phu khong. Néu nhu tinh trang ddi tugng 6n dinh va khong
xuét hién bat ki mot sy bt thuong nao thi nguodi sé dugce bac si cho ra vé. Sau khoang 2

tudn sé phai quay trd lai trung tim y té dé tai kham.
Pha thai 2 thang bao nhiéu tién

Pay 1a vuéng méac dugc rat nhidu 1an nguoi quan tim va ciing giéng nhu van dé vé gia tién pha
thai 3 thang tudi thi nhin chung thi khong c6 bang gia pha thai chinh xac va cu thé ma phu thudc
nhiéu vao nhimng yéu té lién quan: tinh trang strc khoe ctia me, d 16n cua thai... Cling véi ra con
c6 gia tién thim kham sau khi bo thai ¢é dam bao tinh mang, va ca Dia diém bo thai ciing sé& tac

dong t&i chi phi nay.

Tai nhitng phong kham cé d6i ngii chuyén gia c6 tay nghé cao, danh tiéng va Co sé vat chat thi

gia cling s€ cao hon.
Chi phi trung binh pha thai khoang 3-5 triéu dong tiy ting Co s6.

Pha thai 2 thang c6 tac dong gi khong?



Mot sb bién ching ctia viée pha thai ma ban co thé gap phai Ia:

« Rong huyét vi sot tha

e Viém nhiém bo phan sinh duc béi dung cu khong nén v¢ sinh sach sé
e Tiéc voi trimg, nhiém tring ndi mac tir cung

e Rach co tir cung

« R&i loan kinh nguyét. ..
Thu tuc bo thai tai trung tam y te

e Thu tuc hanh chinh:

- Xuét trinh giéy to tuy than va dién déy da mot vai thong tin ca nhan nhu: Ho tén, do tudi, dia chi,

nghé nghiép... vao gidy dang ky.

- du6i do, ban can Xép hang dé léy s6 tht tu, tuan thu thu tuc nop vién chi phi va cudi cung la léy

bién lai tai quay thu ngan.

- dac biét, ban can thiét ky vao gidy cam két tu nguyén bo thai, dam bao rang minh bo thai dya

Vira rdi y chi clia ban than, khong phai méac phai ai bat ép.
Luwu y: Th tuc bo thai rt don gian va cac thong tin c4 nhan déu dugc bao mat nghiém ngit.

e Traloi trudce khi pha thai:

o Nguoi téi phé thai s& duoc nhitng bac si giai dap vé nhiing rui ro, bién chimg hiu pha thai.

Pha thai 1a mdt viéc khong ai muén lam. Hay can nhéc that ki va dua ra quyét dinh ma ban cam
gidc 1a dung din nhit. Pra tré kém may man khong duoc c6 mat Trén diy doi, chiic em sau nay

c6 cudc doi bt hon.
Céc tir khoa lién quan dén pha thai:

e hut thai an toan
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