Tong hop 14 cach pha thai nhanh nhat,
an toan nhat hién nay

Chia s& cach pha thai nhanh nhét, an toan nhét khi 4p dung bién phap pha thai hat chan khéng, bién phap

pha thai tai nha kém an toan la gidi phap dan gian nao...

Khi cé thai Bén canh ké& hoach, rat nhiéu 14n con gai lwva chon phwong phap b thai an toan nham tranh
thwe hién anh huwéng dén chét lwong cudc sbng. Hién tai, rat dé& dang dé dan ba cé thé tim kiém duoc
phwong phap pha thai Trén cac phwong tién truyén théng tuy nhién khoéng phai tat ca déu tbt. Vay, dau

m&i la bién phap pha thai an toan va hiéu qua?

Tong hop 14 cach pha thai nhanh nhéat, an toan

nhat hién nay

Pha thai theo y hoc hién dai dem t&i loi ich tét nhanh chéng va s& hiru d6 an toan cao. Vi vay, phuwong
phap nay ludn dwoc nhiéu 1an ban gai tin twéng lwa chon. Mét vai gidi phap bd thai 'ng dung y hoc hién

dai ludn dwoc ap dung hién nay la:



1. Cach pha thai nhanh nhét - hiat thai chan khéng

Hut thai dwoc hiéu 1a viec dwa dng hat vé tring vao trong budng ttr cung va diing bom dé hut thai va nhau
thai ra Bén canh. Trong d6, toan bd giai doan sé& dwoc truyén tai trwc tiép Trén day may tinh gilp cac thao
tac dwoc xay ra mdt phwong phap chinh xac va an toan. Tty d6, phwong phap nay han ché nhirng dau dén

& thai phu xudng murc téi thidu.

Huat thai chan khong 1a mét trong nhivng phwong phap pha thai an toan, it dé lai gay ra

Thong thwdng, cach nay dwoc ap dung déi vai thai nhi 6 tuan tudi. Trwdc khi tuan tha, me bau sé duoc
dung thuéc gidm dau, gay té tlr cung ciing nhw vé sinh sach am dao. Dwéi ap lwc am, bao thai dwoc hat
ra Ngoai trong thoi gian ngan va it gay chady mau. Nho vay, ty & phat sinh gay ra khi thwc hién bién phap
nay la kha thap.

Hut thai trwc quan siéu dan ko dau, Ap dung cho thai 4 - 6 tuan tudi.
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6 wu diém cua ky thuat hat thai

(sBdo vé tir cung khong anh hwéng tdi xac suét mang thai sau nay.
(St dung dng nano siéu dan khéng lam tén thwong ndi mac.
(Gay mé trong xubt qua trinh gay ra khéng gay dau don

(s Thao tac chinh xac, ti mi trong tirng ca phau thuat.

(sKhéng c6 hién twong thai sét va nhivng hau qua hiém nguy.
(sStrc khde hdi phuc nhanh chéng.

Hut thai an toan tai trung tm y té Thai Ha

Thoéng tin lién hé va dang ky kham can bénh:
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e YVitrisd 11 Thai Ha — Pbng Da — Ha Noi
e </Phong kham lao dong t&r 8n00 — 20h00 (cac ngay trong tuan)
e JTw van bénh (tr 6h30 dén 23h30 Cac ngay trong tuan)

e </ Nhan duoc nhidu wu dai khi dang ky va dat lich hen sém.
Danh sach nhirng dich vu wu dai & co sé& y té Thai Ha

La moét don vi y té dwoc cap gidy phép hoat dong day da, trung tam y té da khoa Thai Ha thuwong xuyén la
dia chi y té tin cay cda rat nhiéu lan phu ni khi c6 nhu ciu dinh chi thai an toan. Nam & vi tri d&c dia cla
trung tam thanh phd Ha Noi, lai c6 rat nhiéu 1an phwong tién giao théng qua lai, ban ni c¢é thé yén tam dén
dinh chi thai.

O trung tam y té da khoa Thai Ha héi tu nhiéu bac si cé nhiéu nam kinh nghiém trong viéc kiém tra, tuan
thd hut thai an toan gidp chi em nir gidi. Nhizng chuyén gia khéng chi cé rat nhiéu 1an ndm kinh nghiém ma

con ¢o trinh d, chuyén mén cao trong viéc tuan tha tha thuat hat thai dién ra an toan, nhanh choéng.

Toan bd hé thdng phong tha thuat cling nhu cac phong nhw phong ché, phong siéu am, phong xét
nghiém... c6 & trung tam y té déu duwoc khir tring trwdc va sau khi thwe hién dé ddm bao qua trinh hat thai

gitp chi em phu ni tiép dién nhanh chéng, chinh x&c.

Nhirng loai trang thiét gap phai, may méc y té tai phong kham déu la nhirtng may méc thiét bi dwoc nhap
khau tir cac nwédc c6 nén y hoc phat trién va dwoc nhap véi quy mé Ién nham cho chi ra phwong phép hat

thai thich hop déi véi tirng trwdrng hop.


https://tuvan.phongkhamthaiha.com/lr/chatpre.aspx?id=kri83907310&r=&rf1=https://pkphukhoa.org/

Trudc khi thwe hién tha thuat hut thai, con gai sé dwoc cac bac si cé day du kinh nghiém clia co sé' v té
tién hanh xét nghiém, xac dinh sé do tudi thai, xac dinh tinh trang tinh ménh cta chi em ni¥ gi¢i dé tir d6

dwa ra bién phap hut thai thich hop.

Co s& y té da va hién dang ap dung k¥ thuat hat thai chan khéng an toan gitp con gai. Day la mot cach
huat thai cé tac dung tét, an toan cao, ty Ié thanh cong cao, khéng gay dau dén, con gai sau khi thwc hién

hdi phuc nhanh chéng.

Nhirng thi tuc xét nghiém tai day déu dwoc lam theo dung bwéc can thiét rat hay dam béo tinh nhanh
gon, khoéng phai dgi cho.
Bang gia gia tién hat thai déu duoc thu theo dung quy dinh, dwoc niém yét moét gidi phap can than, rd

rang dé gidp nguwdi yén tam khi tién hanh hut thai an toan & trung tam y té.
2. Cach pha thai an toan khi sir dung thuéc pha thai

Giai phap bé thai bing thubc la cach dung dwoc lwc cia thubc d& chdm dit sw phat trién cta bao thai
trong budng tlr cung. Cu thé, thubc sé thuwc hién bong tréc bao thai song song véi viéc thic day tlr cung co

bép day bao thai ra Bén canh.
Cach nay dwoc str dung khi thai phu théa man nhivng diéu kién sau:

e Thai nhi sau 6 tuan tudi (dwoc tinh tlr ngay dau tién ca chu ky kinh cubi cung).

e Thai nhi ndm trong budng t&r cung.

e Ba bau cé tinh ménh bn dinh, khdng méc phai mac nhirng cin bénh ly vé hen suyén, tim mach,
tiéu dwong, gan, than, réi loan déng mau...

e Thai phu khéng gép phai kich trng v&i bat cir thanh phan nao cla thubc pha thai.
Cac loai thuéc pha thai luén dwoc dung.

Mac du pha thai bang thubc c6 an toan, ty 1& thanh céng cao tuy nhién phu nir van can phai hét sirc than
trong khi diing cach nay. M6t sé biéu hién giup nhan biét giai phap pha thai bang thubc da dat tac dung tét

mong mubn nhuw sau:

e Sau khi dung thudc khoang 2 — 3 ngay, bao thai dwoc ddy ra Bén canh, con géi sé bat gap am ho
chdy nhiéu 1an méau rdi gidm dan vao nhirng ngay sau d6. Mau chay ra cé di kém nhirng cuc mau
déng biéu thi bao thai dang dwoc dao thai ra Bén canh.

e Co thé c6 cac biéu hién khac thwdng nhw cdm thay mét méi, dau bung, budn nén, ngwc mém, sét

nhe...



e St dung que thir thai b4t gap xuét hién 1 vach (tuy nhién ciing can phai lwu y vi cé trwdong hop tré

kinh 20 ngay th&r que 1 vach).

Trai lai, néu c6 cac dau hiéu dwdi chirng td viéc bd thai bang thudc khong thanh céng va phu niv can phai

dén ngay cac trung tam y té dé kiém tra:

e Cam giac dau bung dir doi, day cé thé 1a d4u hiéu canh bao sét thai hay sét nhau thai.

e Vung kin chdy mau 6 at va khong c6 dau hiéu thuyén gidm, néu khéng dwoc can thiép sé dan dén
tinh trang bién mat mau trdm trong.

e Sau ngay th& 8, chi em phu ni¥ chwa thdy ra mau cuc chirng té bao thai van chwa dwoc day ra
Ngoai.

e Gap mot sé thac méc vé viém bo phan sinh duc, nhiém tring dwdng tiét niéu, viém nhiém niém

mac ttr cung...

Nhirng cach pha thai an toan tai nha dan gian, can can

nhac khi ap dung

Theo kinh nghiém dan gian, néu con gai an qua nhiéu rau ngét, nwéc dira, ngdi clru, rau rdm, rau sam,
rau chum ngdy... trong liéu trinh dau thi rat hai gidp thai nhi, c6 thé gay say thai. Tuy nhién, nhiéu |4n ban
gai mong mudn ap dung phwong phap pha thai an toan tai nha, da coi chung nhu mét bai thudc pha thai

tw nhién.

Bay gid®, gidi phap pha thai an toan dang dwoc ap dung & bénh vién chuyén khoa la bé thai bang thubc va
hat thai. Tuy nhién, mot bd phan rat 16n cac ba bau da tw nghién ciru phwong phap pha thai an toan bang

nhirng bai thubc dan gian tai nha do mang tam Iy x4u hd, khéng dam cho dbi twong khaéng gidng biét.
5. Cach pha thai dung ngai ctru

Ngai ctru cé tén khoa hoc la Artemisia Vulgaris luén dwoc st dung thwdng gap trong cac thuc phadm cla
ngwdi bénh Viét. Loai thwe phdm nay mang lai rat nhiéu 1an loi ich dbi véi tinh ménh nhw hd tro diéu tri
nhirng bénh vé dwdng hd hdp, cho cAm mau, lwu thong khi huyét, giam dau xwong khép va nhirng day
than kinh...

Tuy nhién, viéc dung rat nhiéu Ian ngai ctru trong 3 thang dau cua thai ky cé thé kich thich kha néng tinh

duc t&r cung co bép manh, gay chay mau nhiéu tlr d6 dan t&i tinh trang say thai.



Thong hay, chi em mang thai sau 3 thang chi nén &n ngai ctru tr 4 — 5 1an/tudn da c6 thé gay nhiéu anh

hwédng khong co loi, de doa t&i sy an toan cla thai nhi.

RAt nhiéu 1&n chi em da dung viéc an ngai clru vé&i muc dich b thai tuy nhién day 1a cach chua cé Dia

diém khoa hoc can can hét strc than trong néu thuc hién.
6. Pha thai tai nha bang rau ngét

Rau ngét cé chira Papaverin |a mot hoat chat cé tac dung ha huyét, gidn co va mach mau song song véi
hé tro' gidm dau tac dung tét. Khi dung nap vao co thé qua nhiéu rau ngét sé khién cb tlr cung co bép manh

tr d6 co thé gay nén tinh trang say thai.

Dung rau ngét la mét trong nhirng phwong phap pha thai khdng can thiét thubc, don gian, tiét kiém va tranh
duwoc viéc gap dbéi twong than, ban bé tai nhirng trung tam y té. Dé& lam, nhiéu 1an ni gi&i cé thé xay nhuyén

rau ngét thanh nwéc udng hay ding rau ngét nhw mét thwe phdm trong thwe don hang ngay.

Tuy nhién, bién phap nay ciing tiém an nhiéu van dé& nguy hai, cé thé 1am cho ni gi¢i d6i mat véi tinh trang

viém nhiém b6 phan sinh duc, sét thai, thai chét lwu, tinh mang suy gidm trdm trong...
7. Cach pha thai nhanh nhat sir dung nwéc dira

Nwéc dva van duoc biét dén vai tac dong gidi khat va tuan tha dep loi ich tét. Tuy nhién, loai nwéc nay lai
¢6 han tinh kha cao, khi dung nap vao co thé dé tao ra tinh trang rdi loan chuyén héa. Bdng thoi, viéc ubng

nhiéu Ian nwéc diva véi ban niv c6 bau con lam cho t& cung co bép manh, dé gay say thai.
V&i cac diéu Viva réi, nhiéu lan niv gi¢i da tuan tha pha thai bang bién phap uéng nhiéu 1an nuéc diva. Tuy

nhién, twong tw nhw cac gidi phap Vira réi, st dung nwéc dira 1a cach pha thai chwa qua kiém ching va

khéng dam bao tinh an toan.
8. Cach pha thai an toan nhat bang mwép dang

Muwép déng co tinh mat, chira nhiéu 1an thanh phan cé loi nhw kém, axit folic... cho giai nhiét va hé tro

chi¥a nhiéu lan can bénh ly nhw tiéu duwong, huyét &p thap, dau da day...
Dung hon 1,7g nuwéc mudp dang mdi ngay khién cho ni gi¢i d& méc phai say thai

Mac du s& hiru nhiéu cdng dung nhw vay nhung muwép déng lai khong hé tbt dbi véi phu nir mang bau.
Bdi 18, trong thwe pham nay c6 chira Alkaloid 1& mét loai chét kich thich kha n&ng tinh duc manh, gay hai

gitp thai nhi va rat dé khién cho con gai say thai.



Cu thé, ty 1& say thai 1a rat cao néu ban ni uéng Trén day 1,7g nwéc muép dang mdi ngay. Hién gio co

kha nhiéu ban gai lwa chon gidi phap nay nham loai bd thai nhi ma khdng nén t&i phong kham xét nghiém.

Lwu y, pha thai an toan nhat nay van chwa dwoc kiém chirng vé hiéu qua ciing nhu tinh an toan. Ban gai
c6 thé méc phai mot sd phat sinh tiéu cwe khi thwe hién bién phap bé thai & nha don gidn bidng muwép

dang.
9. Phwong phap pha thai an toan nhat bang du da xanh

Chét beta — carotene c6 trong du dd cé cong dung chdng oxy hoéa, hé tro' chiva tri mot sé can bénh vé kho
da, khé méat déng thoi cho nhuan trang va phong tranh ung thw. Cung véi ra, du di con dwoc biét nhw mot

loai thwe phdm gitp loi siva gitp dan ba dwdi sinh.

Tuy nhién, v&i ban gai dang trong thai ky thi du dG xanh lai la moét chat cAm ky. Do |8, du dd xanh chra
Paparin 1a mot chat co xac suét pha hiy va lam héng phéi thai. Ddng thoi, chat Enzym, Prostaglandin va

Oxytocin con thwe hanh t& cung co that khién nguy co sy thai ting manh.

Cho nén, khi muén loai pha thai ma khéng can phai dén trung tam y té, nhiéu lan chi em nir gi6i da thuc
hién viéc &n, hap thu rat nhiéu 1an du da xanh vao co thé. Mét vai bién phap hay dwoc siv dung nhw udng

nwdc ép du dd xanh, &n du da trwe tiép hodc théng qua nhirng thwe pham cé ché bién tir du du.
10. Phwong phap pha thai an toan bang cach str dung rau ram

Theo Déng y, rau rdm c6 mui thom, tinh &m, vi cay ndng, cé cdng dung tan han, sat khuén, tiéu thuc, sang
mat, khde manh gan cbt... Tuy nhién, rau rdm lai c6 xac suét lam tt& cung co that manh gay say thai Ngoai

y mubn.

Loi dung thdc méc Vira réi, nhiéu 1an dan ba tuan tha bd thai thong qua viéc ubng nwéc ép rau ram hodc

dung nhiéu 1an loai rau nay trong ché dé dinh dwéng hang ngay.

Chu y, phwong phap nay c6 thé gay hiém nguy t&i an toan tinh mang béi rau rdm dé lam cho ba me mac

phai mét di nhiéu 1an mau khi &n phai.
11. Cach bé thai bang rau sam
Rau r&m cé vi chua, tinh han, chra nhiéu thanh phan tét cho tinh ménh nhw sat, canxi, cholin, vitamin A,

vitamin C... Nh& vay, loai rau quen thudc nay van thudng duoc biét téi nhw moét loai thwe phdm cd lgi, cho

giai doc, tiéu thiing, didu tri nhivng chirng tiéu budt, tiéu ra mau, day hoi, chuwéng bung...



Tuy nhién, trong rau rdm lai chira P. Oleracea la chat c6 kha nang gay kich thich manh lam cho t& cung
co that dan t&i tinh trang say thai. Thuwc té cling chirng minh, ty 1& chi em phu ni¥ cé thai trong ba thang

dau méc phai say do &n rau ram la kha cao.

Cac cach loai pha thai nhi bdng rau ram thwong dwoc chi em s dung nhw udng nwéc ép rau rdm, &n

nhiéu rau r&m mai ngay...
12. Phwong phap pha thai bang rau chum ngay

Rau chum ngay luén con dwoc goi véi cai tén khong gibng 1a cay ba dau dai, thudc dong than gb. Rau
chum ngay c6 chra ham lwong dinh dwéng kha cao bao gébm canxi, protein, vitamin A, kali... Nh& vay,

loai rau nay s& hiru gia chira kinh té cao, dwoc tréng va khai thac thuéng gap hién tai.

Chum ngay khién cho t&r cung tron trwot, bao thai khéng cé dinh dworc vi tri khién nguy co sdy thai ting
cao

Ngoai nhirng thanh phan dinh duwéng Trén, trong rau chum ngay con chira hoat chét Alpha — Sitosterol c6
xac suét lam tt& cung tré can phai tron trwot, bao thai khé ¢ dinh dworc vi tri tlr d6 gay hién twong say thai.
V6i déc tinh nay, nhiéu 1an con gai da Iwa chon viéc hap thu vao co thé rau chum ngay qua nhitng bira &n

dé loai pha bao thai ma khong can thiét t&i bénh vién.
13. Tha thuat pha thai bang rau ma

Dung rau ma la gidi phap pha thai dan gian tiép theo dwoc khong it ni gi&i lwa chon. Do I8, rau ma cd tinh
han, ndm trong nhém mén &n han ché véi ba me, dé khién cho t&r cung co that, dau bung di¥ doi, xuét

huyét va dan dén say thai.

Mét sb phwong phap phé thai bing rau ma dwoc nhiéu l1an ban gai lam nhw tuan tha sinh té rau ma, ché

bién cac mén &n tir rau méa hay &n rau ma tuoi.

Lwu y, rau méa co thé thwe hién héng thai nhwng khdng phai & giai phap b thai trong moi trwéng hop va
chwa duwoc kiém chirng an toan. Viéc sir dung phwong phap thirc pha thai nay cé thé khién phu niv dbi

mat v&i cac van dé nhw nén mira, chéng mét, tut huyét ap...

14. Giai phap pha thai an toan bang giai phap Péng y



Pha thai trong Déng y hoat ddng dwa Trén day co ché dung dwoc tinh ctia cac vi thuéc nhdm gay anh
hwéng xau khién s tién trién cla thai nhi méc phai ngirng lai. Song song véi d6, nhirng vi thudc con kich

thich kha nang tinh duc tlr cung co bép manh tir d6 day bao thai ra Bén canh.

Mét vai vi thude bong y thwong dwoc sir dung dé bd thai nhw bach mao can, ban ha, mau don bi, thuwdng
son, mang tiéu, xa hwong... Pay déu la nhitng loai thdo dwoc thién nhién nhe vay cé thé dam bao tinh an

toan cao, gan nhu khéng gay bat clv tac déng phu nao.

Bai thuéc Dong y dung trong pha thai dwoc xay dwng dwa Trén day tudi thai cling nhw tinh trang strc khée
clia me bau. Do d8, dan ba nén tranh tuyét dbi tinh trang bbc thubéc khéng qua ké don 1am theo tiém an

nhiéu thdc méc nguy hai dén tinh ménh hay tham chi la tinh ménh.

Nhw vay c6 khéng it bién phap pha thai tuy nhién ban gai nén can nhac ky lwéng trwde khi dwa ra quyét
dinh loai pha sinh linh trong bung ctia minh. Cung véi ra, néu khéng muén cé thai Cuing véi y mudn thi chi

em can phai cht ddng s&r dung nhirng bién phap ngtra thai.
Nhirng Iwru y quan trong khi thwc hién tha thuat pha thai

Cac cach pha thai bang rau ngét, ngai ciru, mwép dang... 1a phwong phap dan gian truyén miéng, hiéu
qué hay khéng thi vo c&n ctr nén ban doc can can nhéc khi thwe hién. Mdc du cac phwong phép thirc nay
don gian, tiét kiém, kin dao nhwng cho t&i nay van chwa c6 mét nghién ciru khoa hoc nao chirng minh loi

ich tét cling nhw tinh an toan tuyét déi clia nhivng phwong phap nay.

Viéc lam dung va lam céc bién phap bé thai tai nha mét phwong phap bira bai cé thé lam cho dan ba dbi
mat v&i cac thdc méc nhw bang huyét gay mat mau, sét thai, lwu thai, méc cac bénh phu khoa... nguy hai

hon, né cé thé anh hwdng 16N téi xac suét sinh san hay tham chi la strc khde cla con gai.

Lwa chon dung phwong phap bd thai an toan va thwc hién nhirng chd y dwéi bd thai cho chi em phu niv tuw

bao vé tét tinh mang ban than
Bén canh ra, dan ba ciing can phai chi y mét sb cau héi khéng giéng nhu:

e Can thiét vé sinh bd phan sinh duc sach sé&, nhét 1a trong trwéng hop lam cé can thiép ngoai khoa
khién vung kin bi tén thwong.

e Du6i khi bd thai, thanh tlr cung méc phai thwong tén, méng hon va can phai thoi gian dé héi phuc.
Vi thé, chi em phu ni¥ cin han ché giao hop dwdi khi bd thai (thdng ludn can kiéng trong khoéng
1 - 2 thang).



e Nir gi¢i can chu y bd sung day dd dinh dwéng, an nhiéu rau xanh va hoa qua twoi gitip co thé
nhanh chéng phuc hdi.

e Khoéng dung nhirng loai mén &n ¢6 han tinh nhw tém, cua, hén, éc...

e Han ché dung céac loai d an cay néng, dé &n nhiéu ddu mé, nhirng loai thirc &n nhanh hay nhirng
chét gay kich thich ham mudn.

e Xay dwng ché dd nghi ngoi hop ly, tranh lao ddong qua strc hay dé co thé thiéu ngu.

e Trong trwong hop phat sinh nhirng triéu chirng bat hay can phai t&i ngay cac bénh vién dé tién

hanh kiém tra, didu tri kip thoi.

Trén |a cac phwong phap bé thai an toan, tac dung tét dwoc rat nhiéu lan phu ni tin twéng lwa chon. Dé
dam bao an toan, tét nhat phu ni¥ can phai dén nhivrng bénh vién uy tin dé tién hanh tham kham va nhan

sw hé tro tir phia béac si.
Lién két tham khao:
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